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आजीीवि�काा केे रूप मेंं कृृषि� काार्यय कोो मजबूतू करनेे एवंं कि�साानोंं�  कीी उपज एवंं आय कोो सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षकोंं�  कोो मुुख्यतःः 
खेेतोंं�  केे प्रकाार, मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा, पोोषक तत्वोंं�  कीी उपलब्धताा, फसल सुुरक्षाा एवंं कृृषि� कीी उन्नत तरीीकोंं�  कोो समझनेे कीी आवश्यकताा 

है।ै अतःः इस पुुस्तक केे द्वााराा कृृषि� काार्योंं मेंं सम्मि�लि�त प्रशि�क्षक एवंं सहयोोगकर्ताा� इन वि�षयोंं�  कोो भलीीभांं�तीी समझ सकेंगेे एवंं उसकाा उपयोोग 
ग्राामीीण क्षेते्रोंं�  मेंं होोनेे वाालेे प्रशि�क्षण पर कर पााएंं। इस पुुस्तक सेे प्रशि�क्षकोंं�  कोो प्रशि�क्षण काार्याा� कोो मजबूतू करनेे मेंं सहयोोग मि�लेेगाा।  
आइए हम उन्नत कृृषि� केे लि�ए कुुछ महत्वपूूर्णण पहलुओं ंकोो समझतेे है।ै

संंपोोषिित कृृषिि केे मुुख््य पहलुुवेंं�
(A)	 मििट््टीी एवंं जमीीन कीी भूूमििकाा

	 खेेतीी केे लि�ए जमीीन तथाा मि�ट्टीी कीी जाानकाारीी रखनाा अति� महत्वपूूर्णण हैै। कि�साानोंं�  एवंं कृृषि� सहयोोगकर्ताा�ओं ंकोो झाारखंंड कीी जमीीन एवंं 
मि�ट्टीी केे प्रकाार कोो समझते ेहुए वि�भि�न्न फसलोंं�  काा चुुनााव करनाा चााहि�ए। नि�म्न ताालि�काा मेंं झाारखंंड केे प्रसंंग केे अनुुसाार जमीीन एवंं 
मि�ट्टीी केे आधाार पर संंभाावि�त फसलोंं�  कीी सूूचीी दीी गयीी है।ै

जमीन का प्रकार टाड़ जमीन बाड़ी/चौड़ा जमीन दोन जमीन
खरीफ फलदार पौधा रोपण : आम, 

निम्बू इत्यादि 
खाद्यान्न: मडुआ, मकई
दलहन: उरद, अरहर
तिलहन: मंूगफली

सब्जीी, मकई एवंं पोोषण 
वााटि�काा

दोन 3: बनुा धान
दोन 2: बनुा धान/रोपा धान
दोन 1: रोपा धान

रबी फलदार पौधा रोपण : आम, 
निम्बू
दलहन: कुल्थी
तिलहन: सरगुजा, 

खाद्यान्न: गेेंहू
दलहन:  चना, मटर
तिलहन: तीसी, सरसो ं
सब्जी खेती

खााद्याान्न: गेेहंूं
दलहन: खेसारी, चना
तिलहन: तीसी

गरमा लत्तर फसल मुं ग, सब्जी खेती, तरबजू इत्यादि

1.	 मि�ट्टीी काा प्रकाार : मि�ट्टीी कि�सीी भीी फसल कीी वि�धि� केे लि�ए एक उपयुकु्त मााध्यम हैै। मि�ट्टीी कीी गुुणवत्‍‍ताा केे आधाार पर इसेे मुुख्यतःः दोो 
भाागोंं�  मेंं बााटाा जाा सकताा है।ै अम्लीीय एवंं क्षाारि�ये, जि�सकोो मि�ट्टीी कीी जाँँ�च केे बााद जाानाा जाा सकताा है।ै झाारखण्ड केे परि�पेेक्ष्‍‍य मेंं अगर 
देेखाा जााए तोो ज्याादाातर कृृषि� भूूमि� अम्लीीय है।ै मि�ट्टीी कीी बनाावट केे आधाार पर मुुख्यतःः नि�म्नलि�खि�त प्रकाार होोते ेहैं ं:

	दो ोमट मि�ट्टीी: यह मि�ट्टीी अतं्यंत उर्ववरक होोताा है।ै इस मि�ट्टीी कीी जल धाारण क्षमताा अच्छीी है।ै अधि�क माात्राा मेंं जैवैि�क पदाार्थथ होोनेे केे 
काारण यह मि�ट्टीी बाागवाानीी तथाा सब्जीी फसलोंं�  केे लि�ए उत्तम होोतीी हैै।

	बा ालुुवााहीी मि�ट्टीी: इस तरह कीी मि�ट्टीी मेंं जल धाारण क्षमताा कम होोतीी है।ै अतःः इस मि�ट्टीी कीी फसलोंं�  मेंं सिं�चंााई कीी ज्याादाा आवश्यकताा 
होोतीी है।ै इस तरह कीी मि�ट्टीी मंें उरद, कुुल्थीी, बरसाातीी आलूू, अरहर, मडुआ, गोोडाा धाान इत्याादि� कीी खेेतीी अचे्छे सेे कीी जाा सकतीी हैै।

	 लााल मि�ट्टीी: इस तरह कीी मि�ट्टीी मेंं लोोहाा काा अंंश ज्याादाा होोताा है ैजि�सके काारण इस मि�ट्टीी काा रंंग लााल रहताा है,ै इस तरह कीी मि�ट्टीी मेंं 
जैवैि�क पदाार्थथ कीी माात्राा साामाान्यतःः कम होोतीी है।ै इस तरह कीी मि�ट्टीी मेंं मोोटाा अनााज जैैसेे गेंंहू, दााल कीी फसल अचे्छे सेे कीी जाा सकतीी 
है।ै

	का ालाा मि�ट्टीी: इस तरह कीी मि�ट्टीी मेंं जैवैि�क पदाार्थथ कीी माात्राा ठीीक होोतीी है ैएवंं मि�ट्टीी मेंं जल धाारण क्षमताा सबसे अधि�क होोतीी हैै। इस 
काारण इस मि�ट्टीी मेंं लम्बे ेसमय कीी फसल जैसेैे गन्नाा, कपाास, मूंं� गफलीी, ज्वाार, बााजराा, सोोयााबीीन, रााजमाा इत्याादि� आसाानीी सेे उगााई जाा 
सकतीी है।ै



प््रशििक््षकोंं� कीी कृृषिि माार््गदर््शििकाा3

2.	 मि�ट्टीी काा उपचाार - पौौधोंं�  कोो अच्छीी तरह सेे वि�कसि�त होोनेे केे लि�ए मि�ट्टीी मेंं उपयुकु्त नमीी, पर्याा�प्त जैवैि�क काार्बबन एवंं प्रचुुर माात्राा मेंं 
जीीवि�त जीीवााणुओुं ंकाा होोनाा जरुरीी है।ै जीीवााणु,ु फफूंं�द , सूूत्र कृृमि� एवंं प्रोोटोोजोोवाा जैैसेे सूूक्ष्म जीीव वि�भि�न्न तत्वोंं�  कोो पौौधाेंं� केे खाानेे केे 
लि�ए उपयोोगीी बनााते ेहैंं। इसीीलि�ए यह ज़रूरीी है ैकि� मि�ट्टीी कोो उपचाार करनाा चााहि�ए। इसकाा मतलब मि�ट्टीी मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं सूूक्ष्म जीीव 
कोो उपलब्ध कराानाा एवंं मि�ट्टीी मेंं सड़ाा गोोबर, कम्पोोस्ट खााद तथाा कंेंचुुआ खााद याा शि�वांं�श खााद काा प्रयोोग करनाा आवश्यक है।ै सूूक्ष्म 
जीीव कीी संंख्याा कोो बढ़ाानेे केे लि�ए मि�ट्टीी मेंं जीीवाामृृत, घनजीीवाामृृत, बाायोो-फर्टीीलााईजर्सस याा मााइक्रोोरााइजाा फफूंं�द  काा प्रयोोग करनेे कीी 
आवश्यकताा है।ै

(B)	बीीज

•	 स्वस्थ बीीज काा चुुनााव अचे्छे उत्पाादन केे लि�ए बेहेद आवश्यक हैै।
•	शु ुद्ध और स्वस्थ बीीज केे चयन सेे उत्पाादन मंें 20- 25 प्रति�शत तक कीी बढ़ोोत्तरीी कीी जाा सकतीी हैै।
•	या ाद रखेे, अनााज केे सभीी दाानेे बीीज नहींं�  होोते ेहैं।ं
•	 बीीज एक जीीवि�त उत्पााद है ैजि�से फसल उत्पाादकताा कोो बढ़ाानेे केे लि�ए सहीी ढंंग सेे उगाायाा जाानाा, कााटाा जाानाा और संंशोोधि�त 

कि�याा जाानाा चााहि�ए एवंं अगलीी बाार कीी फसल केे लि�ए अचे्छे सेे भण्डाारण कि�याा जाानाा चााहि�ए।
1.	 बीीज केे प्रकाार : इसके सााथ हीी उपज केे आधाार पर बीीज मुुख्यतःः दोो तरह केे होोते ेहैं ं:

•	 OP (ओपन पोोलिं�नेंेटेेड) कि�स्म : इस तरह केे बीीज कोो कि�साान लगााताार 
कई साालोंं�  तक उपयोोग कर सकते हैं।ं

•	 हााइब्रि�ड कि�स्म : हााइब्रि�ड कि�स्म केे बीीज महंगेे होोतेे हैं ंएवंं इसके बीीज कोो 
सि�र्फफ  एक बाार हीी लगाायाा जाा सकताा हैै। हााइब्रि�ड बीीज खरीीदनेे सेे पहले 
एक्सपााईरीी डेेट तथाा अंंकुुरण प्रति�शत अवश्य जांं�च कर लेेनाा चााहि�ए। 
सभीी हााइब्रि�ड बीीज पर F1 (फि�लि�यल 1) लि�खाा होोताा है।ै अच्छीी उपज केे 
लि�ए बीीज काा चयन, छटााई एवंं उपचाार अतं्यंत आवश्यक हैै।

2.	 बीीज काा चयन
	 अचे्छे कि�स्म काा स्थाानीीय याा हााइब्रि�ड बीीज काा चयन करनाा चााहि�ए। बीीज सााफ़ सुुथराा होोनाा चााहि�ए एवंं बीीज केे सभीी दाानेे एक आकाार 

केे होोनेे चााहि�ए। कोोई भीी OP याा स्थाानीीय बीीज दोो सााल सेे ज्याादाा पुुराानाा नहींं�  होोनाा चााहि�ए।

3.	 बीीज छटााई – बीीज केे उपचाार सेे पहले अचे्छे बीीज कीी छटााई होोनीी आवश्यक हैै अन्यथाा अंंकुुरण प्रति�शत कम होोगाा। धाान बीीज कीी 
छटााई नमक पाानीी एवंं अंंडाा वाालीी प्रक्रि�याा सेे अचे्छे सेे कि�याा जााताा हैै। अन्य बीीज कोो हााथ सेे याा सूूप केे द्वााराा फटक कर कि�याा जाा 
सकताा है।ै हााइब्रि�ड बीीज कीी छटााई कीी आवश्यकताा नहींं�  होोतीी हैै।

4.	 बीीज उपचाार - बीीज काा उपचाार बीीजाामृृत, गोोमूूत्र, ट्राा�ईकोोडर्माा� तथाा अन्य बाायोो-उर्ववरक (bio-fertilizers) केे द्वााराा कि�याा जाा 
सकताा है।ै

(C)	नमी�  एवंं सिंं�चााई प््रबंंधन

	 कि�सीी फसल कोो पाानीी कीी आवश्यकताा मुखु्यतःः – जीीवि�त रहनेे (Survival), वनस्पति�योंं�  केे वि�काास (vegetative growth), 
पुुष्पण एवंं फल लगाानेे (reproductive growth) इत्याादि� मेंं होोताा है।ै उसीी प्रकाार, फसल कोो बीीमाारीी सेे दूूर रखनेे केे लि�ए सहीी 
नमीी खेेत मेंं रखनाा बेहेद जरुरीी है।ै खेेत मेंं आवश्यकताा सेे अधि�क नमीी होोनेे पर फफुुन्द जनि�त बीीमाारीी होोनेे कीी संंभाावनाा बहुत अधि�क 
होोतीी है।ै अतःः खेेत मेंं पाानीी नि�काासीी कीी समुचि�त व्यवस्थाा होोनीी चााहि�ए। पौौधोंं�  मेंं पाानीी कीी आपूूर्ति� मुुख्यतःः वर्षाा� केे जल, मि�ट्टीी कीी नमीी 
एवंं सिं�चंााई केे मााध्यम सेे होोताा है।ै सिं�चंााई केे  मााध्यम सेे प्रााप्त पाानीी पौौधोंं�  कोो बहुत कम माात्राा मेंं उपलब्ध होोताा है।ै ज्याादाातर पाानीी काा 
क्षति� नि�म्‍‍नलि�खि�त काारणोंं�  सेे होोतीी हैै।
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•	बह  जाानेे सेे
•	सिं� चंााई केे लि�ए उपयुकु्त परि�वहन केे मााध्यम सेे
•	भू मि�गत जल मंें चले जाानेे सेे

•	पौ ौधोंं�  केे श्‍‍वसन क्रि�याा मंें 
•	वा ाष्पीीकरण सेे

	 इसलि�ए सिं�चंााई केे तरीीकेे,  सिं�चंााई केे समय एवंं सिं�चंााई केे बाारंंबाारताा कोो वि�शेेष रूप सेे ध्याान रखनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

	 फसल मेंं पाानीी कीी आवश्यकताा नि�म्नलि�खि�त काारकोंं�  केे द्वााराा प्रभाावि�त होोतीी है ै:

फसल के कारक वातावरण कारक
किस्म
फसल का स्थिति 
फसल की अवधि

पौधो ंकी संख्या
मौसम

तापमान
धपू निकलने की अवधि
आद्रता

हवा की गति
वर््षषा की स्थिति

मिट्टी के कारक कृषि कार््य की प्रक्रिया
मिट्टी की बनावट
मिट्टी की गहराई

जमीन की संरचना 
(टोपोग्राफी)
मिट्टी का मिश्रण (रासायनिक, 
जैविक)

सिचंाई की प्रक्रिया
सिचंाई का समय
सिचंाई की बारंबारता

जोताई की स्थिति
नमी को बनाये रखने की 
प्रक्रिया (Mulching 
practices)

	 सिं�चंााई प्रबंंधन हेेतुु नि�म्न वि�षय पर ध्याान देेनाा जरुरीी हैै :-
1.	 सिं�चंााई स्रोोत –फसल काा चुुनााव सिं�चंााई स्रोोत केे हि�सााब सेे होोनाा चााहि�ए। कि�साानोंं�  कोो ऐसीी फसलोंं�  काा चयन करनाा चााहि�ए 

जि�समें  सिं�चंााई केे लि�ए कि�साान केे पाास संंसााधन उपलब्ध होो।
2.	पा ानीी काा नि�काासीी - पाानीी घुुसाानेे एवंं नि�कलनेे केे लि�ए सुुनि�श्चि�त जगह होोनाा जरुरीी है,ै नहींं�  तोो अत्यधि�क पाानीी केे काारण फसल 

नुुकसाान होोनेे कीी संंभाावनाा होोतीी है।ै खेेत मंें नाालाा बनाानेे कीी जरुरत हैै जि�ससे ज्याादाा पाानीी काा नि�काासीी होो सकें।
3.	 मि�ट्टीी मंें नमीी कीी माात्राा – सिं�चंााई उस समय करनाा है ैजि�स समय मि�ट्टीी मेंं नमीी कम होो जााताा हैै। मि�ट्टीी कोो मुुट्ठीी मेंं लेेकर देेखनेे 

सेे नमीी कीी माात्राा काा पताा चलताा है।ै
4.	 सिं�चंााई काा समय - कोोई भीी फसल मेंं जड़ नि�कलनाा, फूूल आनाा एवंं फल तैैयाार होोनेे केे समय सिं�चंााई कीी बेहेद जरुरत होोतीी 

हैै। सिं�चंााई हमेेशाा सुुबह याा शााम कोो होोनीी चााहि�ए।
5.	 सिं�चंााई काा तरीीकाा - मोोटर लगााकर नाालोो सेे बााढ़ जैैसीी सिं�चंााई करनेे सेे ज्याादाा पाानीी खर्चाा� होोताा है।ै सिं�चंााई काा सहीी तरीीकाा है ै

फुुहााराा याा टपक सिं�चंााई। इसमें पाानीी कम नुुकसाान होोताा हैै।
(D)	पो�षक  तत््व प््रबंंधन और पौौध संंरक््षण तकनीीक 
	 (Nutrient management and Plant protection techniques)

	पौ ौधाा मि�ट्टीी सेे पोोषक तत्व एवंं पाानीी, हवाा सेे काार्बबन डााई ऑक्सााइड, एवंं सूूर्यय केे प्रकााश सेे उर्जाा� लेेकर अपनेे एवंं अन्य जीीवोंं�  केे लि�ए 
भोोजन बनााते ेहैं।ं पौौधोंं�  कोो मुुख्यतःः 19 तरह केे पोोषक तत्वोंं�  कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै जि�समेंं मुुख्यतःः नि�म्नलि�खि�त पोोषक तत्वोंं�  कीी 
जरुरत हैै :-

प्राथमिक पोषक तत्व नााइट्र्रोो��जन (N), फोोस्फोोरस (P), पोोटााश (K)

द्वितीय पोषक तत्व कैैल्शि��यम (Ca), गंंधक (S), मेेग्नेेशि�यम (Mg)

सूक्षम पोषक तत्व जिकं (Zn), बोरोन (B), मेगनिज़ (Mn), लोहा (Fe), मेलिबोडीनम (Mo), तम्बा (Cu), 
क्लोरिन (Cl) इत्यादि।
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	 यह पोोषक तत्व मि�ट्टीी मेंं उपलब्ध रहताा हैै एवंं सूूक्ष्म जीीव इसेे घुुलनशीील बनाा कर पौौधोंं�  केे लि�ए उपयोोगीी बनााते ेहैंं। नााइट्रोो�जन 
स्थि�रीीकरण करनेे वाालेे जीीवााणु,ु फाास्फोोरस घुुलनशीील करनेे वाालेे जीीवााणु,ु पोोटााश घुुलनशीील करनेे वाालेे जीीवााणु ुतथाा अनेेक प्रकाार 
केे जीीवााणु ुएवंं फफूंं�द  यह कााम करतेे है।ै

	 मि�ट्टीी मेंं यह सब सूूक्ष्म जीीव कीी संंख्याा बढ़ाानेे सेे एवंं जैवैि�क काार्बबन कीी माात्राा बनााए रखनेे सेे पौौधे ेकेे पोोषक तत्वोंं�  काा प्रबंंधन कााफीी हद 
तक होो जााताा है ैसााथ हीी पौौध काा रोोग एवंं बि�माारीी सेे लड़नेे कीी तााकत बढ़तीी है।ै नि�म्न मेंं दि�याा गयाा वि�वि�ध प्रक्रि�याा सेे पौौधे ेतथाा फसल 
केे पोोषक तत्वोंं�  काा प्रबंंधन एवंं रोोग/बीीमाारीी प्रबंंधन कि�याा जाा सकताा हैै। 
1)	 मि�ट्टीी मेंं जैवैि�क पदाार्थथ (organic matter) कीी  

माात्राा बढ़ाानाा
2)	 मि�ट्टीी मेंं सूूक्ष्म जीीवोंं�  कीी संंख्याा बढ़ाानाा
3)	 बीीज चयन एवंं उपचाार

4)	 वि�भि�न्न कृृषि� पद्धति�योंं�  कोो अपनाानाा 
5)	पौ ौधे ेमंें पोोषक तत्व काा छि�ड़कााव
6)	 अति�रि�क्त फसल सुुरक्षाा 

	 इन सभीी प्रक्रि�याा काा  अनुुपाालन करते ेहुए फसल उगाानेे मेंं रोोग एवंं कीीट सेे छुुटकााराा मि�लताा है।ै नि�म्न मेंं प्रते्येक प्रकि�याा केे बाारेे मेंं 
वि�स्ताार सेे बताायाा गयाा है।ै
1)	मििट््टीी  मेंं� जैैवििक पदाार््थ (organic matter) कीी मा�त््राा बढ़ाानाा :-

	 मि�ट्टीी मेंं जैवैि�क पदाार्थोंं कीी माात्राा बहुत आवश्‍‍यक होोतीी हैै। 
इससे सूूक्ष्म जीीवोंं�  कीी संंख्याा बढ़तीी है।ै मि�ट्टीी मेंं नमीी कोो पकड़ 
कर रखनेे कीी क्षमताा बढ़तीी है ैजि�ससे कीी मि�ट्टीी उपजााऊ बनीी 
रहतीी हैै। मि�ट्टीी मेंं जैवैि�क पदाार्थथ कीी माात्राा कोो बढ़ाानेे केे 
नि�म्नलि�खि�त तरीीकेे उपयोोग मंें लाानेे चााहि�ए -

	केंं�चुँँ�वाा  खााद :-

	 उपयोोग :- खााद केे रूप मंें प्रयोोग
	 आवश्यक साामग्रीी:-
	 • 	 सुुखाा गोोबर – 50 सेे 80 कि�लोोग्रााम 

• 	 सूूखेे पुुआल  – 40 सेे 60 कि�लोोग्रााम 
• 	 खेेतीी सेे नि�कलाा हुआ घाास और कचराा – 120 सेे 140 कि�लोोग्रााम 
• 	 2000 कंेंचुँँ�ए  तथाा पाानीी आवश्यकताानुुसाार 

	बनाानेे  काा वििधिि :- 

•	 कंेंचुँँ�वाा खााद बनाानेे केे लि�ए सबसे पहले ऐसीी 
जगह काा काा चयन करे जहाँँ� पर धूपू नहींं�  
आतीी होो लेेकि�न हवाादाार होो।

•	 भूूमि� केे ऊपर नर्ससरीी बेडे तैैयाार करें। बेडे कोो 
लकड़ीी सेे हले्के सेे पीीटकर पक्काा व समतल 
बनाा लंें।

•	 उसके ऊपर 2 इंंच बाालूू कोो साामाान रूप सेे 
फैैलाा दंें तथाा  6 इंंच मि�ट्टीी कीी सतह बि�छाा दंें।

•	 इसके ऊपर 2-3 इंंच आधाा सड़ाा पदाार्थथ एवंं 2-3 
कढ़ााई सड़ीी हुई गोोबर खााद कोो डाालनीी  चााहि�ए।

•	 केेचुँँ�वोंं�  कोो डाालनेे केे उपराान्त इसके ऊपर 
गोोबर, पत्तीी आदि� कीी 6 सेे 8 इंंच कीी सतह 
बनाानीी चााहि�ए। अब इसेे जूूट केे बोोरेे सेे ढ़क 
देेनीी चााहि�ए।

•	 जूूट केे बोोरेे पर आवश्यकताा अनुुसाार पाानीी 
डाालते ेरहनाा चााहि�ए।

•	 कंेंचुँँ�वाा बेडे काा ताापमाान 25 सेे 30 डि�ग्रीी 
सेेन्टीीग्रेेड होोनीी चााहि�ए।
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•	 कंेंचुँँ�वाा  बेडे मेंं गोोबर कीी खााद कड़क होो गयीी 
होो याा ढेेलेे बन गयेे होो तोो इसेे हााथ सेे तोोड़ते े
रहनाा चााहि�ये, सप्तााह मेंं एक बाार कंेंचुँँ�वाा खााद 
कोो  पलटनाा  चााहि�ये।

•	 30 दि�न बााद छोोटेे छोोटेे कंेंचुुए दि�खनेे शुुरू होो 
जाायंेंगेे।

•	 इसमें हर सप्तााह कूूड़ेे काा दोो परत बि�छााए 
और नमीी बनाायेे रखेे।

•	 3-4 परत बि�छाानेे केे बााद हर 2-3 दि�न मेंं  
कचराा ऊपर सेे नीीचेे करे और नमीी बनाायेे 
रखेे।

•	 42 दि�न बााद पाानीी छि�ड़कनाा बंंद कर दंें।
•	 इस पद्धति� सेे डेेढ़ मााह मेंं खााद तैैयाार होो जााताा 

है ैयह चााय केे पााउडर जैसैाा दि�खताा है ैतथाा 

इसमें मि�ट्टीी केे समाान सोंं�धी ी गंंध होोतीी है।ै
•	 खााद हााथ सेे अलग करे। गैैतीी, कुुदाालीी, 

खुुरपीी आदि� काा प्रयोोग न करें।
•	 कंेंचुुए पर्याा�प्त बढ़ गए होंं�गे े आधे ेकंेंचुुओं ंसेे 

पुुनःः वहीी प्रक्रि�याा दोोहराायंें और शेेष आधे ेसेे 
नयाा नर्ससरीी बेडे बनााकर खााद बनााएंं। इस 
प्रकाार हर 50-60 दि�न बााद कंेंचुुवोंं�  कीी 
संंख्याा केे अनुुसाार एक दोो नयेे बेडे बनााए जाा 
सकते ेहैं ंऔर खााद अधि�क  माात्राा मेंं बनाायाा 
जाा सकताा हैै।

•	 कंेंचुँँ�वाा बेडे कोो तेेज धुपु और वर्षाा� काा पाानीी सेे 
बचााव केे लि�ए  ऊपर सेे  शेेड बनाानाा अति� 
आवश्यक होोताा है।ै

	            प्रयोोग वि�धि� : 200 कि�लोो कंेंचुँँ�वाा खााद प्रति� एकड़ जमीीन मंें उपयोोग करें।
	नााडेेप  कम््पो�स््ट :-

	 यह कम्पोोस्ट बनाानेे कीी वि�धि� महाारााष्ट्रर केे एक पुुराानेे गाँँ�धीीवाादीी काार्ययकर्ताा� द्वााराा वि�कसि�त कीी गई है ैजि�नकाा नााम श्रीी नााराायण  
देेव रााव पंंधाारीी पााणे्डेय और इनकाा संंक्षि�प्त नााम NADEP हैै। इसकाा आकाार मुुख्यत: 12x5x3 फि�ट काा होोताा हैै :
उपयोोग :- खााद केे रूप मंें प्रयोोग।
आवश्यक साामग्रीी:-
•	 फसल अवशेेष =1400-1600 कि�लोो 
•	 गोोबर -100-120 कि�लोो 
•	 भुुरभुुरीी मि�ट्टीी -120 टोोकरीी 
•	 पाानीी – 1500-2000 लीीटर

	बनाानेे  कीी वििधिि :-

प्रथम परत :
1. फसल अवशेेष  आदि� कोो 3-4 इंंच केे टुुकड़ोंं�  मंें कााट लंें तथाा इसेे 6 इंंच कीी मोोटीी तह मंें जमााएंं।
2. इस वाानस्पति�क कचरे कोो 4सेे 5 कि�लोो गोोबर काा 100 सेे 125 लीीटर पाानीी मेंं घोोल बनााकर अच्छीी तरह सेे गीीलाा करें।
3. इस गीीलीी तह पर 50-60 कि�लोो सााफ छनीी हुई मि�ट्टीी फैैलााकर डाालेे तथाा थोोड़ाा गोोबर काा घोोल छि�ड़क देे।
द्वि�तीीय परत :

	 प्रथम परत केे अनुुरूप क्रमवाार द्वि�तीीय परत कोो भीी डाालनाा चााहि�ए। परत  कीी दीीवाारोंं� , फर्शश कोो गोोबर केे घोोल सेे लि�पााई करें 
तद्उ्पराान्त नि�म्नाानुुसाार प्रक्रि�याा दोोहरााए। इसीी क्रम मेंं तह  कोो 10-12 परतोंं�  तक भरनाा चााहि�ए। सबसे उपरीी परत कोो 
झोोपड़ीीनुुमाा आकाार मेंं भरकर गोोबर मि�ट्टीी सेे लीीपकर सीील कर दंें।  इस पर दराार न पड़नेे दंें, दराार पड़नेे पर इसेे बाार बाार 
लीीपते ेरहें।ं  5-6 दि�न बााद जाालीी केे छेेदोंं�  मेंं सेे देेखेंं, गरमीी महसूूस होोगीी।  15-20 दि�न मेंं तह  कीी साामग्रीी सि�कुड़कर तह  
केे 8-9 इंंच अंंदर धंंस जााएगीी। धसीी स्थि�ति� मेंं हीी बि�नाा सि�ल छेेड़ेे बगैैर इसमें 2-3 परत साामाान रूप देे देेकर सीील कर  देेनाा 
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चााहि�ए उसके बााद 3 महीीनेे तक इसकोो छोोड़ दि�याा जााताा है ैकेेवल मौौसम केे आधाार  पर 6-15 दि�नोंं�  केे अन्तरााल पर इसमें 
नमीी दीी जाातीी हैै।

	  प््रयो�ग वििधिि :-

	स ब्जीी कीी खेेतीी मेंं पौौध रोोपण केे समय 50 ग्रााम और फूूल आनेे केे समय 50 ग्रााम देेनाा उचि�त माानाा गयाा हैै।
	शििवांं�श  खााद :-

	 उपयोोग :- खााद केे रूप मंें प्रयोोग
	 आवश्यक समग्रीी :-
	 सूूखीी घाास, हरीी घाास, गोोबर, पाानीी, ति�रपााल, 

10 लीीटर वाालाा तसलाा,पाानीी और ताार जाालीी (4 
फि�ट उँँचााई, 4 फि�ट चौौड़ााई तथाा 4 फि�ट व्याास)

	 वि�धि� :
1.	सबसे  पहले हमें ऐसीी जगह काा चुुनााव करनाा है ैजहाँँ� पर तेजे धूपू न होो लेेकि�न हवाादाार जगह होो। उसीी जगह पर  हरीी 

घाास एवंं सूूखीी घाास कोो 2-2 इंंच मेंं कााट लेे।
2.	 9 तसलाा सूूखीी घाास कोो जाालीी केे चाारोो तरफ 4 फि�ट काा व्याास मंें साामाान रूप सेे फैैलाा दंें।
3.	ढे र केे ऊपर 1.5 तसलाा पाानीी काा छि�ड़कााव साामाान रूप सेे करें।
4.	 6 तसलाा हरीी वनस्पति� कोो सूूखीी वनस्पति� केे ऊपर साामाान्य रूप सेे फैैलाा दंें।
5.	फि� र ढेेर पर एक तसलाा पाानीी कोो साामाान्य रूप सेे छि�ड़क दंें।
6.	 3 तसलाा तााजाा गोोबर कोो उसीी क्रम मंें फैैलाा दंें और ऊपर सेे आधाा तसलाा पाानीी छि�ड़क दंें।
7.	 इसीी प्रक्रि�याा कोो तब तक दोोहरााए जब तक कीी चाार फीीट होो न जाायेे।
8.	 4 फीीट होो जाानेे केे बााद ऊपर सेे एक परत सुुखीी घाास साामाान्य रूप सेे फैैलाा देे और ऊपर सेे पाानीी काा छि�ड़कााव कर दंें  

यदि� ढेेर सेे पाानीी काा बहााव होो तोो समझ लेेनाा है ैपाानीी कीी माात्राा सहीी है।ै
9.	 ऊपर सेे ति�रपााल सेे ढ़क दंें और ति�रपााल कोो समेट कर रस्सीी सेे बांं�ध देेनाा चााहि�ए।
10.	 अब तीीन दि�न छोोड़ चौौथे ेदि�न ढेेर कोो पहलीी बाार पलटेे इससे ढेेर मेंं उपस्थि�त सूूक्ष्म जीीवोंं�  कोो हवाा और पाानीी मि�लेे 

जि�ससे ज्याादाा अच्छाा खााद काा नि�र्माा�ण होोताा है ैअब इस प्रकि�याा कोो 2 दि�न केे अन्तरााल पर दोोहरााए और ध्याान रहे े
पलटनेे केे दौौराान ऊपर कीी साामग्रीी नीीचेे चलीी जाायेे और नीीचेे कीी ऊपर तथाा उचि�त नमीी भीी बहुत जरुरीी है।ै यदि� हम 
इसेे मुुठ्ठीी मेंं दबाायेे तोो उससे 10-15 बूंं�द  हीी पाानीी नि�कलनाा चााहि�ए। इस प्रकाार 18वेंं दि�न मेंं खााद बन कर तैैयाार होो 
जाायेेगीी।

	 उपयोोग एवंं संंग्रहण :
	 खेेत मेंं रोोपााई केे 3 दि�न पहले जुुतााई केे समय डााल सकते ेहैं।ं फसल कीी बुआुई केे समय इसेे डााल सकते ेहैं।ं  खड़ीी फसल मेंं 

भीी इसकाा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। 
	 इस खााद कोो 3 महीीनेे केे लि�ए कि�सीी सूूखीी छाायाादाार जगह पर संंग्रहि�त करकेे रखाा जाा सकताा है।ै यदि� खााद एक 1 मााह सेे 

ज्याादाा काा होो गयाा हैै तोो उपयोोग मेंं लाानेे सेे पहले इसके ऊपर हल्काा पाानीी काा छि�ड़कााव करें एवंं दोो दि�न केे बााद उपयोोग करें। 
1 एकड़ केे लि�ए शि�वांं�श खााद केे 8 ढेेरोंं�  कीी आवश्यकताा होोतीी है,ैयदि� मि�ट्टीी कीी हाालत ज्याादाा खरााब है ैतोो मि�ट्टीी मेंं इसकाा 
उपयोोग दुगुुुनाा कर दंें।



प््रशििक््षकोंं� कीी कृृषिि माार््गदर््शििकाा 8

	मल््चिंं�ग  

•	 घाास, पत्ताा याा वनस्पति�क अवशेेष सेे मि�ट्टीी कोो ढ़कनाा।
•	 जि�ससे नमीी बनीी रहतीी है ैतथाा मि�ट्टीी मेंं पााए जाानेे वाालेे फाायदेेमंंद जीीवााणु ुकोो 

कोोई नुुकसाान नहींं�  होोताा हैै।
•	 सभीी वनस्पति� सड़ जााते ेहैं ंतथाा मि�ट्टीी मेंं जैवैि�क काार्बबन कीी माात्राा बढ़ जाातीी है।ै 

जि�ससे पौौधे ेकोो अच्छाा खाानाा मि�ल जााताा हैंं।
	हरीी  खााद

	हरी ी खााद कीी एक फसल प्रति� एकड़ 15 कि�लोो नााइट्रोो�जन जमीीन कोो देे सकतीी है।ै 1000 kg ग्लीीरि�सीीडीीयाा केे पत्ते ेजोो 50 
पेेड़ोंं�  सेे मि�लते ेहैै वेे 30 kg नााइट्रोो�जन केे बरााबर है।ै धाान कीी खेेतीी सेे पहले हरीी खााद केे रूप मेंं ढईंचाा/ढंैंचाा कीी खेेतीी करनेे सेे 
जमीीन कीी उर्ववराा शक्ति� बढ़तीी हैै। वि�भि�न्न हरीी खााद केे बाारेे मंें जाानकाारीी आगेे दीी गई हैै :

क्र.स. फसल फोटो बोवाईका समय
बीीज कीी 
मात्रा/

25 डि�समि�ल

बोवाई का 
तरीीकाा और 

दूूरीी
उत्पादन

1 ढैैंचा मार््च –अप्रैल 5  कि.ग्रा. 45 x20  
से.मी.

60 - 70  
कि.ग्रा.

2 सनई मार््च –अप्रैल 3-4 कि.ग्रा. 30x10 
से.मी.

40 - 45   
कि.ग्रा.

3 ग्लिरीसीडिया अप्रैल सब से 
अच्छा समय है 3-4  कि.ग्रा. 30x10 

से.मी.
40 - 50   
कि.ग्रा.

4 टेफ्रोसिया मार््च –अप्रैल 3-4  कि.ग्रा. 30x10 
से.मी.

30 - 40  
कि.ग्रा.

2)	 मििट््टीी मेंं� सूूक््ष््म जीीव कीी संंख््याा बढ़ाानाा

	 मि�ट्टीी मेंं फाायदेेमंंद  सूूक्ष्मजीीवोंं�  कीी संंख्याा होोनीी अति� आवश्यक है।ै सूूक्ष्म जीीवोंं�  कीी माात्राा अधि�क होोनेे सेे पौौधोंं�  कोो जरुरीी पोोषक 
तत्त्वाेंं� कीी उपलब्धताा आसाानीी सेे होो जाातीी है।ै मि�ट्टीी मेंं सूूक्ष्म तत्व कीी माात्राा कोो बढ़ाानेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त साामग्रीी कोो बनाा कर 
उपयोोग करनाा चााहि�ए :
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	जीीवाामृृत  :-

उपयोोग:- खााद केे रूप मंें
आवश्यक साामग्रीी:-
• 	 एक बड़ीी प्लाास्टि�क बााल्टीी 
• 	 गााय काा तााजाा गोोबर- 10 कि�लोो 
• 	 गोोमूूत्र- 5 लीीटर
• 	 कि�सीी दााल काा बेसेन – 2 कि�लोो
• 	 गुुड़ – 2 कि�लोो
• 	 मेेड़ याा जंंगल कीी मि�ट्टीी- 2 कि�लोो
• 	 पाानीी – 100 लीीटर
बनाानेे कीी वि�धि�:
• 	 सभीी साामग्रीी कोो तीीन चाार बााल्टीी मेंं एक सााथ मि�लाा कर 24 

घंंटेे केे लि�ए छोोड़ देेनाा है।ै फि�र इस घोोल कोो अचे्छे सेे मि�लाा 
कर प्रयोोग मंें लाानाा हैै।	

प्रयोोग करनेे कीी वि�धि�:-
• 	 एक एकड़ जमीीन मंें एक बाार उपयोोग करनेे केे लि�ए इतनीी माात्राा आवश्यक हैै।
• 	 दुबुााराा इसकाा प्रयोोग एक महीीनेे केे उपराान्त कि�याा जाा सकताा है।ै
• 	 सब्जीी केे खेेत मंें इसकाा प्रयोोग पाानीी मंें मि�लाा कर सिं�चंााई केे सााथ कर सकते हैं।ं
• 	 लत्तर एवंं हरीी पत्तेदेाार सब्जीी मेंं प्रयोोग करनेे केे लि�ए 20 लीीटर पाानीी मेंं 1 लीीटर मि�श्रण कोो मि�लाा कर छि�ड़कााव कर 

सकते ेहैं।ं
• 	 इस मि�श्रण कोो भवि�ष्य केे लि�ए नहींं�  रखनाा है।ै आवश्यकताा अनुुसाार पुुनःः बनाा कर प्रयोोग करनाा है।ै इस मि�श्रण कोो 

ज्याादाा सेे ज्याादाा 7 दि�न केे अन्दर मेंं प्रयोोग मंें लेे आनाा हैै।	
घनजीीवाामृृत  -:

उपयोोग :- घनजीीवाामृृत जीीवााणु ुयुकु्त सुुखीी खााद है।ै
आवश्यक साामग्रीी:-
• 	 100 कि�लोोग्रााम गााय काा गोोबर
•	 1 कि�लोोग्रााम गुुड़
• 	 2 कि�लोोग्रााम बेसेन (चनाा, उड़द, अरहर, मूंं� ग)
• 	 50 ग्रााम मेेड़ याा जंंगल कीी मि�ट्टीी 
• 	 5 लीीटर गोोमूूत्र	
बनाानेे कीी वि�धि�:- 
बनाानेे कीी पहलीी वि�धि� - गोोबर 100 कि�लोो, गुुड़ 1 कि�लोो, आटाा दलहन 2 कि�लोो, मि�ट्टीी जीीवााणुुयुकु्त 50 ग्रााम उपर्युु�क्त साामग्रीी 
मेंं 5 लीीटर गोोमूूत्र मि�लाायंें जि�ससे हलवाा/पेेस्ट जैैसाा बन जाायेे, इसेे 48 घंंटेे छाायाा मेंं बोोरीी सेे ढ़ककर रखेंं। इसके बााद छाायाा मेंं 
हीी फैैलााकर सुुखाा लंें। फि�र बाारीीक करकेे बोोरीी मेंं भरें। इसकाा 6 मााह तक प्रयोोग कर सकते हैं।ं 	
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बनाानेे कीी दूूसरीी वि�धि� – 10 कि�लोो गााय केे गोोबर मेंं 1 लीीटर जीीवाामृृत मि�लाा कर 24 घंंटेे सुुखाानाा हैै, फि�र इसेे बोोरीी मेंं भर 
कर संंचि�त कि�याा जाा सकताा हैै।
प्रयोोग कीी वि�धि�:-  
• 	 एक एकड़ धाान केे खेेत मंें 1 क्विं�ंटल तैयैाार घनजीीवाामृृत देेनाा चााहि�ए।
• 	 सब्जीी कीी खेेतीी मेंं 100 ग्रााम (प्रति� पौौधाा), पौौधाा रोोपण केे समय एवंं 100 ग्रााम (प्रति� पौौधाा) फूूल आनेे केे समय देेनाा 

चााहि�ए।	
	लााभदाायक  सुुक््षम््जीीव कल््चर  :-

	ला ाभदाायक सुुक्षम्जीीव कल्चर कोो मुुख्यतःः 5 वर्गोंं मंें वि�भााजि�त कि�याा जााताा है ैजोो नि�म्न प्रकाार हैै :-
1.	पौ ौधोंं�  कोो सहजीीवीी  और असहजीीवीी क्रि�यााओं ंद्वााराा नााइट्रोो�जन प्रदाान करनेे वाालेे जीीवााणुु
2.	 मि�ट्टीी मेंं घुुलनशीील फाास्फोोरस कोो घुुलनशीील कर पौौधोंं�  कोो इसकीी माात्राा बढ़ाानाा
3.	 मि�ट्टीी मेंं फाास्फोोरस एवंं अल्प तत्वोंं�  कोो सुुदूूर स्थाान सेे पौौधोंं�  तक पहुँँचाानाा
4.	 मि�ट्टीी मेंं पोोटााश उत्‍‍प्रेरेक जीीवााणु ु(मोोवि�लााजर)
5.	जै ैवि�क अवशेेषोंं�  कोो सड़ाा कर खााद एवंं कम्पोोस्ट खााद शीीघ्र तैैयाार करनाा (वेेस्ट-डि�कम्पोोजर)

	 रााइजोोबि�यम:- यह जीीवााणु ुदलहनीी फसलें, सोोयााबीीन, मुँँ� गफलीी एवंं रााजमाा कीी जड़ोंं�  मेंं गुुलााबीी रंंग कीी गांं�ठ बनतीी हैै। इन 
गांं�ठोो मेंं रााइजोोबि�यम नाामक जीीवााणु ुरहते ेहैंं और वाायुमंुंडल मेंं उपस्थि�त 79 प्रति�शत घुुलनशीील नााइट्रोो�जन गैैस कोो येे जीीवााणु ु
ग्रहण कर अमोोनि�याा मंें परि�वर्ति�त करते ेहैं ंजि�नं्हें पौौधे ेआसाानीी सेे ग्रहण कर लेेते ेहैं।ं

	 एजोोटोोबैैक्टर  कल्चर :- यह सूूक्ष्म जीीवााणुओुं ंकाा एक वंंश है ैजि�नकीी कई प्रजााति�याँँ� है ैजैसेैे एजीी, बि�जरिं�कीी, कुुकोोकम एवंं 
एजि�लि�स आदि�।

	 वि�भि�न्न फसलोंं�  मेंं वाायुमंुंडलीीय नााइट्रोो�जन  उपलब्ध कराानेे मेंं सक्षम होोते ेहैं।ं इनकेे बि�नाा कोोई जीीवााणु ुगांं�ठ नहींं�  बनते।े यह 
जीीवााणु ुमि�ट्टीी मेंं पौौधाेंं� केे जड़ केे आस –पाास मुुक्त रूप सेे पाायाा जााताा हैंं। यह हाानि�काारक फफूंं�द  कोो खाा कर पौौधोंं�  कोो नि�रोोग 
करताा हैै जि�से उपज मंें बढ़ोोतरीी होोतीी हैं।ं

	फा ास्फोोरस उते्प्रेरक जीीवााणु:ु – इसके प्रयोोग सेे भूूमि� मेंं घुुलनशीील सु्फुर अवशोोषि�त होोकर पौौधोंं�  केे जड़ोो मेंं सीीधे ेपहुँँचताा है।ै 
यह फाास्फोोरस  प्रदाान करनेे केे अति�रि�क्त पौौधोंं�  कोो जल एवंं अन्य सूूक्ष्म पोोषक तत्व उपलब्ध कराानेे मंें सहयोोग करताा हैै।

	पो ोटााश उते्प्रेरक जीीवााणु ु:- नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस केे बााद पोोटााश पौौधोंं�  केे लि�ए अति� आवश्यक है।ै जोो कीी पौंं�धो ो केे वि�काास 
कीी वि�भि�न्न क्रि�यााओं ंमेंं भााग लेेताा है।ै जोो कोोशि�कााओं ंकाा वि�भााजन, प्रकााश संंश्‍‍लेषण केे द्वााराा काार्बोोहााइड्रेे�ट केे नि�र्माा�ण मेंं 
शर्ककरा ा केे प्रवााह, प्रोोटीीन नि�र्माा�ण एवंं नााईट्रेे�ट काा अवकरण करनाा एवंं इन्जााइम उत्प्रेरेि�त करनाा इनकीी मुुख्य भूूमि�काा है।ै

3)	 बीीज चयन एवंं उपचाार

	 बीीज उपचाार एक मुुख्य प्रक्रि�याा है ैअच्छीी उपज लेेनेे केे लि�ए बीीज उपचाार पहलाा कदम है ैजोो पौौधोंं�  मेंं होोनेे वाालेे बीीज जनि�त 
रोोग कीी रोोकथााम करताा है।ै

	 बीीज उपचाार केे फ़ाायदेे :
•	 बीीज काा अंंकुुरण मंें बढ़ोोतरीी
•	 मि�ट्टीी याा बीीज जनि�त रोोगोंं�  सेे बचााव
•	 अंंकुुरोंं�  कीी सुुरक्षाा
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		  बीीज उपचाार कीी वि�धि� :
•	 बीीजाामृृत  – 50 मि�लीी प्रति� कि�लोोग्रााम बीीज
•	 ट्राा�ईकोोडरमाा –8 सेे 10 ग्रााम प्रति� कि�लोोग्रााम बीीज
•	 सू्यूडोोमोोनाास- 4 सेे 5 ग्रााम प्रति� कि�लोोग्रााम बीीज
•	 रााइजोोबि�यम, एजोोटोोबेके्टर और एजोोस्पााइरीील- 250 ग्रााम प्रति� 10 सेे 12 कि�लोोग्रााम बीीज
•	 पीी. एस. बीी. (फाास्फोोबैकै्टि�रीीयाा) 250 ग्रााम प्रति� 12 कि�लोोग्रााम बीीज
•	 पोोटााशि�क जीीवााणु-ु 250 ग्रााम प्रति� 10 सेे 12 कि�लोोग्रााम बीीज

	 बीीज उपचाार कीी अनेेकोंं�  वि�धि� मेंं सेे बीीजाामृृत  सेे उपचाार ज्याादाा प्रचलि�त है ै
क्योंं� कि� बीीजाामृृत कोो कि�साान अपनेे सेे बनाा सकतेे हैं।ं बीीजाामृृत  केे बाारेे मेंं वि�स्तृतृ 
जाानकाारीी नीीचेे दीी गई हैै :

बीीजाामृृत -:

उपयोोग:- बीीज उपचाार 
आवश्यक साामग्रीी:- 
• 	 गोोमूूत्र- 5 लीीटर, गोोबर- 5 कि�लोो
• 	 चूूनाा- 50 ग्रााम
• 	 दीीमक मि�ट्टीी याा उपजााऊ मि�ट्टीी- 200 ग्रााम
• 	 पाानीी- 20 लीीटर एवंं मि�ट्टीी याा प्लाास्टि�क काा बर्ततन
बनाानेे कीी वि�धि�:- 
• 	 5 कि�लोो गोोबर कोो महीीन कपड़ेे मेंं बांं�ध कर 20 लीीटर पाानीी मेंं रखनाा है।ै
• 	 इसमें सेे एक लीीटर पाानीी मेंं 50 ग्रााम चूूनाा कोो अच्छीी तरह मि�लाा कर 

रखनाा है।ै	
• 	 अब 200 ग्रााम मि�ट्टीी कोो अलग सेे पाानीी मेंं मि�लाा कर रखनाा है।ै इस मि�श्रण कोो राात भर छोोड़ देेनाा है।ै
• 	 अगलीी सुुबह गोोबर रस कोो नि�चोोड़ कर इसमें चूूनाा पाानीी, मि�ट्टीी पाानीी एवंं गोोमूूत्र कोो अच्छीी तरह मि�लाा कर बीीजाामृृत 

कोो तैैयाार करनाा है।ै	
उपचाार करनेे कीी वि�धि� :-
• 	 1 कि�लोो धाान केे बीीज केे उपचाार केे लि�ए 20-30 ml बीीजाामृृत कोो मि�लाा कर दोोनोंं�  हााथोंं�  सेे हलकेे सेे मि�लाानाा है।ै
• 	स ब्जीी केे बीीज काा उपचाार करनेे केे लि�ए इसेे बीीजाामृृत केे घोोल मेंं 5 सेे 10 मि�नट तक डूूबाा कर रखनाा है।ै फि�र इसेे  

6 सेे 7 घंंटेे छाायाा मेंं सुुखाानाा है।ै
• 	 बीीजाामृृत काा उपयोोग तुुरंंत बनाा कर तुरंुंत करें भवि�ष्य केे लि�ए न रखंें।	

4.	वििभििन््न  कृृषिि पद््धतिियाँँ� अपनाानाा

	 a.	गरमाा  जोोतााई 

	 खेेत कोो उपजााऊ एवंं रोोग बीीमाारीी मुुक्त रखनेे केे लि�ए, गरमाा जोोतााई सबसे अच्छाा उपााय है।ै इसमें गरमीी केे समय मि�ट्टीी 
पलटते ेहै ैजोो मि�ट्टीी केे अन्दर रहनेे वाालेे कीीड़ोंं�  एवंं प्यूपूाा कोो नष्ट कर देेते ेहै ैएवंं मि�ट्टीी मेंं हवाा एवंं नमीी केे माात्राा कोो बढ़ाानेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै।
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	 b.	फसल  चक््र 

•	 अनााज वाालीी फसल केे पहले एवंं बााद मंें दलहन फसल कीी खेेतीी।
•	 एक हीी जााति� कीी फसल कोो लगााताार नहींं�  लगाानाा है।ै
•	दो ो फसलोंं�  केे बााद एक दलहन फसल अनि�वाार्यय है।ै
•	ह र सााल कम सेे कम एक फसल मि�ट्टीी केे लि�ए छोोड़ दंें।
•	कम  गहरीी जड़ वाालीी फसल केे सााथ मंें गहरीी जड़ वाालीी फसल।
•	 ज्याादाा अवधि� कीी फसल केे सााथ कम अवधि� वाालीी फसल।

 इन पद्धति� काा उपयोोग कर  खेेतीी करनेे सेे जमीीन, पाानीी, खााद एवंं समय काा सदुपुयोोग  होोताा है।ै उत्पाादन ज्याादाा एवंं 
बााजाार केे खतरे कोो कम कि�याा जाा सकताा है।ै फसलोंं�  मेंं वि�वि�धताा होोनेे केे काारण रोोगोंं�  एवंं कीीटोंं�  काा जोोखि�म कम होोताा 
है।ै परि�वाार केे वि�भि�न्न समय मंें पोोषण कीी जरूरतोंं�  कोो पूूराा करते ेहै।ै मि�ट्टीी केे लि�ए अच्छाा होोताा हैै।

	 c.	मििश््रिित  खेेतीी

•	 एक सााथ दोो याा दोो सेे अधि�क तरह केे बीीज एक 
खेेत मेंं उगाानाा जैैसेे कीी मडुवाा, उरद  और अरहर 
केे बीीज कोो एक सााथ मि�लाा कर खेेत मेंं छि�ड़क 
देेनाा।

•	 इसमें पौौधाा सेे पौौधाा कीी दूूरीी नहींं�  माानाा जााताा है।ै

	 d.	अन््तःः –फसल (इंंटर-क््रोोपिंं�ग ) 

•	 एक सााथ दोो याा दोो सेे अधि�क तरह कीी फसल 
एक खेेत मंें उगाानाा।

•	 एक पौौधाा सेे दूूसरीी पौौधाा कीी दूूरीी नि�श्चि�त करनाा।
•	 एक सााथ कम अवधि� और ज्याादाा अवधि� केे फसल कोो शाामि�ल करनाा।

	 e.	ट््रैैप  फसल

	मु ुख्य फसल केे सााथ वैैसेे फसल लगााए जि�ससे मुुख्य फसल मेंं लगनेे वाालेे कीीड़ेे उन 
फसल सेे आकर्षि�त होो एवंं ट्रैै�प –फसल मेंं चले जााए। जैसेैे – कोोई भीी  फसल केे सााथ 
सूूर्ययमुुखीी, गेंंदाा फूूल, सरसोंं�  कीी खेेतीी अनि�वाार्यय समझे।े
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5)	 पौौधेे मेंं� पोोषक तत््व काा छि�ड़़कााव

	खड़े  फसल मंें पोोषक तत्व काा छि�ड़कााव पौौधे ेकीी वृदृ्धि� तथाा रोोग प्रति�रोोध क्षमताा बढाानेे मंें मदद करताा हैै। 
	बना ानेे काा तरीीकाा एवंं प्रयोोग वि�धि� :-
	निंं�बूू – अंंडाा टॉॉनििक (Growth Promoter) :- 

उपयोोग:- यह पौौधाा कीी वृदृ्धि� मंें मदद करताा हैै ।
आवश्यक साामग्रीी: -
10 निं�बंूू, 50 ग्रााम गुुड़, 1 पीीस अंंडाा	
बनाानेे कीी वि�धि�:-
• निं�बंू ूकाा रस मंें गुुड़ एवंं एक पूूराा अंंडाा कोो डुुबााकर 15 दि�न तक छोोड़ दंेंगेंं।
• 15 दि�न मंें यह मि�श्रण तैैयाार होो जाायेेगाा।
प्रयोोग कीी वि�धि�:-
फि�र इसेे छाान कर 10 मि�लीी लीीटर 1 लीीटर पाानीी मेंं मि�लाा कर छि�ड़कााव 
करें।	

शस््य  चटनीी (5 grain tonic) :

उपयोोग:- खााद केे रूप मंें।
आवश्यक साामग्रीी:- गेंंहू, मटर, मूंं� ग, उरद, ति�ल, छोोलाा सभीी काा 200-
200 ग्रााम एवंं गोोमूूत्र 2 लीीटर 
बनाानेे कीी वि�धि� :- 
• 	गें ंहू, मटर, मूंं� ग, उरद, ति�ल, छोोलाा सभीी काा 200-200 ग्रााम लेेकर 

10 घंंटेे पाानीी मंें भिं�गंोोकर रखेंं।
• 	पा ानीी नि�काालनेे केे बााद कपड़ोंं�  मेंं बांं�धे ेएवंं मि�ट्टीी मेंं दबााकर रखेे तााकि� 

अंंकुुरि�त होो जााए। उसके बााद उसकोो अच्छीी तरह सेे पीीसनाा हैै।
• 	 इसमें 2 लीीटर गााय काा मूूत्र मि�लााकर 10 दि�न छोोड़ देेनाा है।ै 10 दि�न 

केे बााद नि�चोोड़ कर छाान लेे।	
प्रयोोग कीी वि�धि� :- 
• 	 1 लीीटर इस घोोल कोो 20 लीीटर पाानीी मेंं मि�लााकर मि�ट्टीी मेंं खााद केे रूप मेंं डाालेे। इस मि�श्रण कोो 20 मि�लीीलीीटर प्रति� 

लीीटर पाानीी मेंं मि�लााकर पौौधोंं�  मंें से्प्रे करनेे सेे फूूल-फल अच्छाा रहेेगाा।
• 	 इस घोोल कोो 1 महीीनेे तक रख सकतेे हैै।	

	सोोयााबीीन  वाालाा एमििनोो एसििड :-

उपयोोग :- टोोनि�क केे रूप मंें 
आवश्यक साामग्रीी :- 5 लीीटर एमि�नोो एसि�ड केे लि�ए 1 कि�लोो सोोयााबीीन बीीज,  5 लीीटर पाानीी, 1 केेजीी गुुड़
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बनाानेे कीी वि�धि�:-
•	सो ोयााबीीन केे बीीज कोो राातभर भिं�गंोो कर रखंें
•	सु बह उसेे अच्छीी तरह पीीस लंें एवंं 1 kg गुुड़ कोो इसमें अचे्छे सेे मि�लाा दीीजि�ये और कि�सीी डि�बे्बे मंें बंंद कर दीीजि�ये।
•दिि न मंें ढक्कन कोो 1 सेे 2 बाार खोोलकर लकड़ीी कीी कााठीी सेे हि�लाा दीीजि�ये जि�ससे कीी मि�श्रण अच्छीी तरह मि�ल जाायेे।
• एमि�नोो एसि�ड लगभग 7 दि�नोंं�  मंें तैैयाार होो जााएगीी।
प्रयोोग वि�धि� :-
मि�श्रण कोो सूूतीी कपडे़़� सेे छाान कर 30 मि�लीीलीीटर प्रति� लीीटर पाानीी मंें मि�लाा कर खड़े फसल मंें छि�ड़कााव करनाा हैै।

	मछलीी  वााला� एमििनोो एसििड:-

उपयोोग :- टॉॉनि�क केे रूप मंें 
आवश्यक साामग्रीी :- 5 लीीटर एमि�नोो एसि�ड केे लि�ए 1 kg मछलीी काा अवशेेष,  5 लीीटर पाानीी, 1 kg गुुड़

	 बनाानेे कीी वि�धि�-:
•सभी ी साामग्रीी कोो अचे्छे सेे मि�लाा दीीजि�ये और कि�सीी डबे्बे मंें बंंद कर दीीजि�ये।
•	दि� न मंें ढक्कन कोो 1 सेे 2 बाार खोोलकर लकड़ीी केे कााठीी सेे हि�लाा दीीजि�ये जैसैाा कीी मि�श्रण अच्छीी तरह मि�ल जाायेे
• एमि�नोो एसि�ड लगभग 7 दि�नोंं�  मंें तैैयाार होो जााएगीी।

 मििश्रण कोो सूूतीी कपडे़़� सेे छाान कर 30 मि�लीीलीीटर प्रति� लीीटर पाानीी मंें मि�लाा कर खड़े फसल मंें छि�ड़कााव करनाा हैै।
6)	 अतििरििक््त फसल सुुरक््षाा

	 फसल कोो रोोग एवंं बीीमाारीी सेे बचााव केे लि�ए ऊपर मेंं दि�ए गए प्रक्रि�याा अपनाानेे केे बााद भीी कुुछ कीीट एवंं बीीमाारीी आतीी हैै। 
उसकाा प्रबंंधन यांं�त्रि�क वि�धि� एवंं जैवैि�क वि�धि� सेे कि�याा जाा सकताा हैै।

	 यांं�त््रििक वि�धिि

	की ीड़ोंं�  कोो अपनेे खेेत मेंं आनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए कुुछ वैैसीी वि�धि� कोो अपनाा सकते ेहै ैजि�ससे कीीड़ाा आकर्षि�त होंं�  एवंं उसेे पकड़ाा 
जाा सके। कीीड़ोंं� /ति�तलीी कोो पकड़नेे सेे वेे वंंशवृदृ्धि� नहींं�  कर पााते ेहै ैएवंं फसल सुुरक्षि�त रहतीी है।ै मुुख्य यांं�त्रि�क वि�धि� इस प्रकाार 
है।ै

	पीीलाा  ट््रैैप

	पी ीलाा ट्रैै�प कोो बनाानेे केे 
लि�ए टीीनाा याा प्लाास्टि�क 
काा बोोतल मेंं पीीलाा रंंग 
कि�याा जााताा है ै एवंं उसके 
ऊपर ग्रीीस याा गोंं�द  लगाा 
कर खूँँ� टेे केे द्वााराा खेेत मेंं 
जगह-जगह मेंं गााड़ दि�याा 
जााताा हैै। इसेे लगाानेे सेे 
पूूर्णांं�ग कीीड़ाा/ति�तलीी पीीलाा 
रंंग सेे आकर्षि�त होोते ेहै ैएवंं इसमें चि�पक जााताा है।ै ध्याान रखेे ट्रैै�प कोो फसल केे ऊंंचााई सेे थोोड़ाा ऊपर रखनाा चााहि�ए।
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	 प््रकााश प््रपंंच

 इस वि�धि� में ंखेेत केे कि�नाारेे बल्ब लगाा दि�याा जााताा है ैएवंं उसके ठीीक नीीचेे एक छोोटाा गमलाा 
में ंमि�ट्टीी तेले रख दि�याा जााताा है।ै राात कोो अने्धेरेे में ंलााइट जलने ेसेे कीीड़ाा आकर्षि�त होोताा है ै
एवंं मि�ट्टीी तेले मेंं गि�रकर मर जााताा है।ै

	फेेरोोमन  ट््रैैप

	 यह भीी पूूर्णांं�ग कीीड़ेे कोो पकड़नेे केे लि�ए एक उपााय है।ै इसमें माादाा कीीड़ेे केे गंंध वाालेे 
मि�श्रण सेे भीीगाा हुआ एक छोोटाा लकड़ीी एवंं उसके नीीचेे नेेट सेे एक ट्रैै�प बनाायाा जााताा है।ै 
इससे पूूर्णांं�ग पुुरूष कीीड़ाा माादाा काा गंंध सेे ट्रैै�प मेंं घुुसके अटक जााताा है।ै इस  ट्रैै�प मेंं अलग 
–अलग कीीड़ाा केे लि�ए अलग-अलग मि�श्रण कोो लगाायाा जााताा है।ै एक एकड़ मेंं  5-8 
फेेरोोमन ट्रैै�प लगाायाा जााताा हैै। 

	पक््षीी  आश््रय

 फसल लगाानेे केे बााद खेेत केे बीीच मेंं डाालीी कोो लगाायाा जााताा है।ै इससे पक्षि�योंं�  कोो बैठैनेे 
कीी जगह मि�लतीी हैै एवंं अपनेे खाानेे केे लि�ए कीीड़ोंं�  कोो चुुनकर खाा लेेतेे है।ै लेेकि�न फल 
आते ेसमय इसेे हटाा देेनाा चााहि�ए नहींं�  तोो पक्षीी फसल कोो नुुकसाान पहंुंचाातेे है।ै

	खेेत  भ््रमण एवंं हााथ सेे चुुननाा

को ोई भीी फसल लगाानेे केे बााद हर समय खेेत मेंं भ्रमण करें एवंं पत्तेे याा डाालीी मेंं कोोई भीी 
कीीड़ेे काा अंंडाा देेखतेे हीी उसेे हााथ सेे नष्ट कर दंें। इसेे छोोड़कर अगर कोोई पौौधोंं�  मेंं वि�षााणु ु
जनि�त बीीमाारीी देेखते ेहै ैतोो उसेे तुुरंंत मि�ट्टीी सहि�त उखााड़कर खेेत सेे बााहाार गड्ढाा करकेे गााड़ 
देेनाा चााहि�ए याा तोो जलाा देेनाा चााहि�ए। ऐसाा नहींं�  करने ेसेे पूूरेे खेेत में ंबीीमाारीी फैैल जाातीी है।ै

	 जैैवि�क वििधि� 

	पौ ौधोो कोो कीीड़ेे एवंं बीीमाारीी सेे बचाानेे केे लि�ए जैवैि�क वि�धि� सेे तैैयाार साामग्रीी काा प्रयोोग करनाा चााहि�ए। इस वि�धि� केे प्रयोोग सेे 
बीीमाारीी एवंं कीीट प्रबंंधन कम खर्चच मेंं बहुत आसाानीी सेे कि�याा जाा सकताा हैै। मुुख्य रूप सेे प्रयोोग कि�ये जाानेे वाालेे कीीटनााशक 
बनाानेे एवंं प्रयोोग वि�धि� कोो नीीचेे दर्शाा�याा गयाा है।ै

	नीीमाास््त््र

उपयोोग:- रस चुुसक कीीड़ेे, मि�ल्लीी बग एवंं अन्य तनाा छेेदक कीीड़ेे सेे बचााव केे लि�ए।
आवश्यक साामग्रीी:- 
• 	नी ीम कीी पत्ति�यांं� – 5 कि�लोो
• 	गा ाय काा गोोबर – 2 कि�लोो
• 	गो ोमूूत्र – 5 लीीटर
• 	पा ानीी – 100 लीीटर		
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बनाानेे कीी वि�धि�:-
• 	नी ीम कीी पत्ति�योंं�  कोो कूूट कर छोोटाा कर लेेनाा है।ै
• 	सभी ी साामग्रीी कोो एक सााथ मि�लाा कर 24 घंंटेे केे लि�ए रख 

देेनाा है।ै
• 	 24 घंंटेे केे बााद महि�न कपड़ेे सेे छाान कर प्रयोोग करनाा हैै।
प्रयोोग कीी वि�धि�:-
• 	 इसकाा प्रयोोग सीीधे ेपौौधोंं�  पर छि�ड़कााव कर केे करनाा हैै।	

	
	अग््नीी  अस््त््र

उपयोोग:- तनाा कीीट फलोंं�  मंें होोनेे वाालीी सूंं�डी ी एवंं इल्लि�योंं�  केे लि�ए 
आवश्यक साामग्रीी :-
• 	 10 लीीटर गोोमूूत्र
• 	 5 कि�लोोग्रााम नीीम केे पत्ते ेकीी चटनीी
• 	 आधाा कि�लोोग्रााम तम्बााकूू काा पााउडर
• 	 आधाा कि�लोोग्रााम हरीी तीीखीी मि�र्चच
• 	 500 ग्रााम देेशीी लहसुन कीी चटनीी	
बनाानेे कीी वि�धि� :-
उपर्युु�क्‍‍त ऊपर लि�खीी हुई साामग्रीी कोो एक मि�ट्टीी केे बर्ततन मेंं डाालंें और 
आग सेे चाार बाार उबााल आनेे दंें। फि�र 24 घंंटेे छाँँ�व मेंं रखेंं। 24 घंंटेे 
मेंं चाार बाार डंंडेे सेे चलााएंं।
प्रयोोग कीी वि�धि� :-
• 	सभी ी प्रकाार केे कीीड़ेे सेे बचनेे केे लि�ए 30 सेे 40 ml प्रति� 

लीीटर पाानीी मेंं मि�लाा कर छि�ड़कााव करें।
• 	 अग्नीी अस्त्र काा प्रयोोग केेवल तीीन मााह तक प्रयोोग कर सकते े

हैं।ं	
	ब््रम््हाास््त््र

उपयोोग:- अन्य कीीट और बड़ीी सूंं�डी ी इल्लि�यांं� सेे बचााव केे लि�ए। 
आवश्यक साामग्रीी :-
• 	 10 लीीटर गोोमूूत्र
• 	 5 कि�लोोग्रााम नीीम कीी पत्तीी कीी चटनीी
• 	 5 कि�लोोग्रााम करंज कीी पत्तोंं�  कीी चटनीी
• 	 5 कि�लोोग्रााम बेले केे पत्तेे
• 	 5 कि�लोोग्रााम अंंडीी केे पत्ते ेकीी चटनीी.
• 	 5 कि�लोोग्रााम अकोोन केे पत्ते ेकीी चटनीी
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बनाानेे कीी वि�धि� :-
सभीी साामग्रीी केे मि�श्रण कोो गोोमूूत्र मेंं मि�ट्टीी केे बर्ततन पर डााल कर 
आग मेंं उबाालेे जैैसेे हीी चाार उबााल आ जााए तोो आग सेे उताारकर 48 
घंंटेे छाँँ�व मेंं ठंंडाा होोनेे दंें। इसके बााद कपडे़े सेे छाानकर भंंडाारण 
करे।
प्रयोोग कीी वि�धि� :-
एक एकड़ हेेतु ु100 लीीटर पाानीी मेंं 3 सेे 4 लीीटर ब्रह्माास्त्र मि�लाा कर 
छि�ड़कााव करें।
ब्रह्माास्त्र काा प्रयोोग छःः मााह तक कर सकते हैं।ं	

	नीीम  बीीज तत््वाा (नीीम करनेेल सीीड एक््सट््रेेक््ट) :-

उपयोोग:- कीीड़ाा माारक (रस चुुसक, कााटके खाानेे वाालेे कीीड़ेे एवंं 
नि�मााटोोड केे लि�ए) दवाा केे रूप मंें।
आवश्यक साामग्रीी:-
• 	नी ीम काा बीीज – 500 ग्रााम
• 	पा ानीी - 10 लीीटर
बनाानेे कीी वि�धि�:-
• 	नी ीम केे बीीज काा छि�लकाा हटााकेे अच्छीी तरह पीीस कर चूूर्णण 

बनाा लंें।
• 	 इस चूूर्णण कोो सूूतीी कपडाा मेंं बांं�ध कर 10 लीीटर पाानीी मेंं राात 

भर छोोड़ दंें।
• 	सु बह इस मि�श्रण कोो अच्छीी तरह सफेद होोनेे तक मि�लाा 

लंें।	
प्रयोोग कीी वि�धि�:-
• 	 10 लीीटर पाानीी मेंं 1 लीीटर घोोल कोो मि�लाा कर छि�ड़कााव करें।
• 	 इस दवाा काा प्रयोोग शााम केे समय करनेे सेे ज्याादाा लााभ होोताा है।ै	

	महुुआसत््र  :-

उपयोोग:- फफुुन्द जनि�त बीीमाारीी सेे बचााव केे लि�ए।
आवश्यक साामग्रीी:- 
• 	गो ोमूूत्र – 2 लीीटर
• 	मी ीठाा महुआ – 500 ग्रााम 
• 	गु ुड़ – 100 ग्रााम
• 	 मि�ट्टीी काा बर्ततन
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बनाानेे कीी वि�धि�:-
• 	सभी ी साामग्रीी कोो मि�लाा कर 24 घंंटेे केे लि�ए रखनाा हैै।
• 	 24 घंंटेे रखनेे केे बााद धीीमेे आंचं पर हल्काा उबलनाा हैै।
• 	ठं ढाा होोनेे पर महीीन कपड़ेे सेे छाान कर बोोतल मेंं रख लेेनाा 

है।ै	
प्रयोोग कीी वि�धि�:-
• 	छो ोटेे पौौधोंं�  केे लि�ए 20-30 ml प्रति� लीीटर पाानीी मेंं मि�लाा 

कर छि�ड़कााव करनाा है।ै
• 	बड़े  पौौधोंं�  केे लि�ए 50- 60 ml प्रति� लीीटर पाानीी मंें मि�लाा कर छि�ड़कााव करनाा है।ै
• 	 इसकाा प्रयोोग 8 सेे 10 दि�न केे अन्तरााल पर करनाा हैै।	

	 सोंं�ठाास््त््र :-
उपयोोग:- फफुुन्द जनि�त बीीमाारीी सेे बचााव केे लि�ए।
आवश्यक साामग्रीी:-
• 	 सूूखीी अदरख (सौंं�ठ ) – 200 ग्रााम
• 	दू ध:- 2 लीीटर
• 	पा ानीी:- 2 लीीटर	
बनाानेे कीी वि�धि�:- 
• 	 अदरख कोो चूूर्णण बनाा कर 2 लीीटर पाानीी मेंं तब तक उबलनाा 

है ैजब तक पाानीी आधाा नाा होो जाायेे।
• 	 अब इसमें उबले हुए दूूध कोो ठंंढाा कर अच्छीी तरह मि�लाानाा हैै।
प्रयोोग करनेे कीी वि�धि�:-
•	      30 – 40 ml दवाा प्रति� लीीटर पाानीी केे हि�सााब सेे मि�लाा कर प्रयोोग करनाा हैै।	

	मठाास््त््र :

उपयोोग:- बैकै्टीीरि�याा जनि�त बीीमाारीी सेे बचााव केे लि�ए।
आवश्यक साामग्रीी: -
• 	दही ी – 500 ml
• 	पा ानीी – 15 लीीटर
बनाानेे कीी वि�धि�:-
500 ml दहीी कोो 15 लीीटर पाानीी मंें अच्छीी तरह मि�लाा कर राात भर छोोड़नाा हैै।
प्रयोोग कीी वि�धि�:-
• 	 30 लीीटर पाानीी मेंं 1 लीीटर घोोल कोो मि�लाा कर पौौधोंं�  पर छि�ड़कााव करनाा हैै।
• 	 15 दि�न केे अन्तरााल पर दुबुााराा प्रयोोग करनाा है।ै
• 	दवा ा कोो बचाा कर नहींं�  रखनाा है।ै	
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कृृषिि पद््धतिि कीी कुुछ उन््नत वििधिियाँँ� 
साामुुदाायििक/कल््लेेक््टििव नर््सरीी

साामुुदाायि�क नर्ससरीी एक बहुत हीी अच्छाा पहल है ैजि�सके मााध्यम सेे कि�साान गुुणवत्ताा युकु्त सब्जीी उगाा सकते ेहै ैऔर बााजाार मेंं उनकीी फसल 
कीी अच्छीी कीीमत भीी मि�लंेंगेे। छोोटेे कि�साान होोनेे केे नााते ेकि�साान केे पाास जमीीन है ैलेेकि�न कि�साान इस पद्धति� काा पाालन करतेे हुए खेेतीी करे 
तोो ज्याादाा लााभ कमाा सकते ेहै।ै

ध्याान देेनेे योोग्य बाातंें :

•	 ऐसीी जगह काा चयन करनाा चााहि�ए जहाँँ� पर पर्याा�प्त माात्राा मेंं धूपू होो पर सिं�चंााई काा सााधन होो एवंं 20-35 फि�ट कीी जगह 120 
डि�समि�ल जमीीन केे लि�ए पर्याा�प्त होोतीी हैै तथाा इसमें कुुल 12 बेडे काा नि�र्माा�ण कि�याा जाा सकताा हैै :

•	ये  भीी देेखनाा चााहि�ए कीी बााजाार मेंं कि�स प्रकाार कीी सब्जीी काा कीीमत कि�स समय पर अच्छीी मि�लतीी हंैं।

आवश्यक साामग्रीी :

•	 बांं�स याा बल्लि�याँँ� (7.5 फि�ट काा बल्लीी 8 पीीस , 6.5 फि�ट काा बल्लीी 16 पीीस और 5 फि�ट काा 16 पीीस)
•	 पेंंट याा जलाा हुवाा मोोबि�ल                       
•	 मच्छरदाानीी 127 मीीटर (4 फि�ट चौौड़ााई वाालाा)             
•	 सफेद प्लाास्टि�क 65 मीीटर (4 फि�ट चौौड़ााई वाालाा)
•	 नर्ससरीी ट्रेे� (आवश्यकताा केे हि�सााब सेे )
•	 पोोलीी ट्यूबू (आवश्यकताा  केे हि�सााब सेे)
•	 उर्ववरक मि�ट्टीी और जैवैि�क खााद 

बनाानेे काा वि�धि� :

•	 सबसे पहले चयन कीी हुई जगह कोो अच्छीी तरह सेे 
35-20 फि�ट (लम्बााई x चौौड़ााई) माापीी लेेते ेहै ैऔर उसीी 
समय हर 5 फि�ट पर चूूनेे कीी मदद सेे दााग लगाायाा जााताा 
है ैतथाा दााग लगाायेे गए स्थाान पर 1.5 फि�ट गहरााई काा 
गड्ढाा खोोदते ेहै।ै

•	 बल्लीी डाालनेे सेे पहले बल्लीी काा नीीचेे वाालेे भााग कोो 
मोोबि�ल याा पेंंट सेे पेंंट कर देे जि�ससे दीीमक नहींं�  लगेेगीी 
और बल्लीी ज्याादाा दि�न चलेगीी।

•	 दोोनोंं�  तरफ लम्बाा वाालाा कि�नााराा  हि�स्साा पर 8-8 पि�स, 5 
फि�ट वाालाा बल्लीी लगाानीी है।ै

•	 दोोनोंं�  लम्बााई वाालीी लााइन केे समाान्तर बीीचोो- बीीच 7.5 फि�ट वाालीी 8 बल्लीी 5 -5 फि�ट केे दूूरीी पर डाालनीी चााहि�ए।
•	 फि�र 6.5 फि�ट वाालीी आठ आठ बल्लीी 5 और 7.5  बल्लीी केे बीीचोो- बीीच दोोनोंं�  तरफ लगाानीी चााहि�ए।
•	 फााड़ीी हुई बांं�स कोो सभीी बल्लीी केे ऊपर सेे लगााकर रस्सीी सेे बांं�ध देेते ेहै ैऔर ऊपर सेे काँँ�टीी माार देेनेे सेे मजबूतू होोतीी हंैं।
•	 फि�र ऊपर सेे मच्छरदाानीी कोो लगाा देेते ेहै ैफि�र मच्छरदाानीी केे  ऊपर मेंं सफेद प्लाास्टि�क लगाा देेते ेहै ैजि�ससे पौौधाा कोो नि�यमि�त धूपू मि�लेे 

एवंं पाानीी सेे बचाायाा जाा सके।
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•	 नीीचेे मि�ट्टीी कोो मच्छरदाानीी कोो अच्छीी तरह दबाा देेनाा चााहि�ए जि�ससे बााहर केे कीीड़ेे-मकोोड़ेे, कुुत्ताा, बि�ल्लीी याा अन्य जाानवरोंं�  सेे पौौधोंं�  कोो 
बचाायाा जाा सके।

नर्ससरीी करनेे केे लि�ए आवश्यक साामग्रीी :- उपजााऊ मि�ट्टीी और जैवैि�क खााद कोो बरााबर माात्राा मेंं मि�लकर उसमें ट्राा�ईकोोडाार्माा� कोो अच्छीी तरह 
सेे मि�लाायेे फि�र इस्तेमेााल करे।

बेेड काा प्रकाार

•	 पोोलीी ट्रेे� नर्ससरीी :- पोोलीी ट्रेे� मंें मुुख्यतःः टमााटर, बैगैन, फूूलगोोभीी, पत्ताागोोभीी, इत्याादि�।
•	 पोोलीी ट्यूबू नर्ससरीी :- इसमें मुुख्यतःः लत्तर वर्गीीय फसल याा फूूल–फल जैैसेे पौौधोंं�  कीी नर्ससरीी कीी जाातीी हैं।ं
•	 रेेज्ड बेेड नर्ससरीी :- इसमें आप सभीी प्रकाार काा फसल काा नर्ससरीी कर सकते ेहै।ै
मचाान खेेतीी :- 25 डििसमििल जमींं�न पर

मचाान मेंं लौौकीी, खीीराा, करेलाा जैैसीी लत्तर वाालीी फसलोंं�  कीी खेेतीी 
कीी जाा सकतीी है।ै मचाान वि�धि� सेे खेेतीी करनेे सेे कई लााभ मि�लते े
हैं।ं मचाान केे खेेत मेंं बांं�स याा ताार काा जााल बनााकर सब्जि�योंं�  कीी 
लत्तर कोो जमीीन सेे ऊपर पहंुंचाायाा जााताा है।ै मचाान केे मााध्यम सेे 
कि�साान 90 प्रति�शत तक फसल कोो खरााब होोनेे सेे बचाा सकते ेहै।ै

25 डि�समि�ल जमीीन पर मचाान खेेतीी करनेे केे लि�ए साामग्रीी  एवंं 
अनुमुाानि�त खर्चच :
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मचाान बनाानेे कीी वि�धि� :

इन सब्जि�योंं�  कोो सहााराा देेनाा अति� आवश्यक होोताा है ैसहााराा देेनेे केे लि�ए लोोहे ेकीी एंंगल याा बांं�स केे खम्भे ेसेे मचाान बनााते ेहै।ै खम्भोंं�  केे ऊपरीी 
सि�रे पर ताार बांं�ध कर पौौधोंं�  कोो मचाान पर चढ़ाायाा जााताा है।ै सहााराा देेनेे केे लि�ए दोो खम्भोो याा एंंगल केे बीीच कीी दूूरीी दोो मीीटर रखते ेहैं ंलेेकि�न 
ऊंंचााई फसल केे अनुुसाार अलग-अलग होोतीी है ैसाामाान्यतःः करेलाा और खीीराा केे लि�ए चाार फीीट लेेकि�न लौौकीी आदि� केे लि�ए पांं�च फीीट रखते े
है।ै

मचाान खेेतीी काा फ़ाायदाा :

•	 एक बाार मचाान बनाा लेेनेे सेे तीीन सााल तक आसाानीी सेे उसके ऊपर मचाान खेेतीी कर 
सकते ेहैं।ं

•	म चाान खेेतीी मेंं कीीट एवंं बीीमाारीी कम होोताा हैै।
•	 फसल कीी देेख–भााल आसाानीी सेे कीी जाा सकतीी हैै।
•	 एक समय पर एक सेे ज्याादाा फसल लि�याा जाा सकताा हैै।
•	म चाान पर लत्‍‍तर खुुल केे फैैलतीी है ैतथाा भरपूूर धूपू और हवाा मि�ल पाातीी है।ै

वि�भि�न्न प्रकाार केे मचाान :

•	व र्टि�कल याानीी खड़ाा मचाान– जि�सके फल एवंं पत्ते ेछोोटेे आकाार केे होोते ेहै ैजैैसेे कि� 
करेलीी, परवल, कुंं�दरी ी।

•	हॉ ॉरि�जॉॉन्टल याानि� छतनुुमाा मचाान– जि�सके फल थोोड़ेे बड़े तथाा वजनीी होोतीी है ैजैसेैे 
लौौकीी, खीीराा।

•	ट्रा ा�ईएंंगुुलर याानि� ति�कोोनाा मचाान – इस तरह काा मचाान हल्कीी सब्जि�योंं�  केे लि�ए कि�याा 
जााताा है ै जि�समें खाासतौौर पर बांं�स काा प्रयोोग कि�याा जााताा हैं।ं जैैसेे - टमााटर, झींं�गी ी 
इत्याादि�।

फलदाार वृृक््षा�रोोपण:-

झाारखण्ड केे परि�पेेक्ष्‍‍य एवंं जमीीन केे अनुुसाार यहाँँ� टांं�ड एवंं बााड़ीी जमीीन मेंं फलदाार वृकृ्षाारोोपण 
जैैसेे आम, नींं�बू ू, अमरूद एवंं पपीीते ेकीी अच्छीी खेेतीी होो सकतीी है,ै एवंं खाालीी पड़ीी जमीीन भीी 
कि�साान केे लि�ए आमदनीी काा स्रोोत बन सकताा हैै। कुुछ फलदाार वृकृ्षोंं�  केे बाारेे मंें प्राारंंभि�क जाानकाारीी नि�म्न हैै। 
आम बाागवाानीी :-  
झाारखण्ड मेंं कि�साानोंं�  केे लि�ए आम बाागवाानीी आजीीवि�काा काा एक बेहेतर वि�कल्प है।ै आम केे पौौधोंं�  कोो प्राायःः 20 फि�ट कीी दूूरीी पर लगाायाा 
जााताा है।ै आम बाागवाानीी केे लि�ए 1 एकड़ जमीीन मेंं लगभग 100 आम केे पौौधे ेलगाायेे जाातेे हैं ंएवंं सााथ हीी इसीी खेेत मेंं अंंतर्ववर्तीी फसल केे 
रूप मेंं सब्जीी कीी खेेतीी कर केे साालाानाा 50 हजाार सेे 1 लााख रूपयेे तक कीी कमााई कीी जाा सकतीी है।ै कि�साान केे लि�ए आम बाागवाानीी कई वर्षोंं 
तक आय काा एक अच्छाा स्रोोत होोताा हैै।
पपीीताा कीी खेेतीी:-  
पपीीताा कीी खेेतीी भीी आम बाागवाानीी कीी तरह आजीीवि�काा काा एक महत्‍‍वपूूर्णण स्रोोत है।ै पपीीताा केे पौौधे ेसेे 3 सेे 4 सााल तक अच्छीी उपज लीी 
जाातीी है।ै इसकीी खेेतीी केे लि�ए 1 एकड़ जमीीन मेंं 1000 पौौधे ेलगाायेे जााते ेहैं।ं पपीीते ेकेे पौौधोंं�  कोो 6 फीीट कीी दूूरीी पर लगाायाा जााताा है,ै एवंं 
सााथ हीी इसीी खेेत मेंं अदरख, हल्दीी, ओल याा अन्य सब्जीी कीी खेेतीी कर केे 50 हजाार सेे 1 लााख रूपयेे तक कीी आमदनीी सुुनि�श्चि�त कीी जाा 
सकतीी है।ै पपीीते ेकीी खेेतीी मेंं कुुछ सब्जीी फसल जैैसेे टमााटर, आलूू, बैगैन इत्याादि� कीी खेेतीी नहींं�  करनीी चााहि�ए। इससे पपीीते ेकोो वि�षााणु ुकाा 
संंक्रमण होो सकताा हैै।   
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महििलाा कििसाान केे सांं�गठनििक व््यवस््थाा कोो  
मजबूूतीी सेे स््थाापिित करनेे मेंं� सहाायक काारक 

उत््पाादक समूूह (PG):-

उत्पाादक समूह याा प्रोोड्यूसूर ग्रुुप (PG) महि�लाा कि�साानोो काा समूह है।ै जि�समें कम सेे कम 40 कृृषि� उत्पाादक जुुड़ते ेहैं ंएवंं समूह केे मााध्यम 
सेे कि�साान अपनाा आजीीवि�काा काार्यय  केे लि�ए एक सााथ बीीज, खााद, कृृषि� यन्त्र इत्याादि� कम मूूल्य पर खरीीद पााते ेहैं,ं एवंं सााथ हीी अपनेे उत्पााद 
कोो बााजाार मेंं साामूूहि�क तौौर पर अचे्छे कीीमतोंं�  मंें बेचेते ेहैं।ं 

उत्पाादक समूह काा मुखु्य उदे्देश्य:-

•	 उत्पाादक समूह एक अनौौपचाारि�क समूह होोताा है,ै जोो अपनेे आजीीवि�काा उत्पााद केे लि�ए बीीज व्यवस्थाा सेे बााज़ाार व्यवस्थाा तक केे संंबंंधोो 
कोो स्थाापि�त करताा है।ै

•	 इसकाा गठन आजीीवि�काा दीीदीी/कृृषक मि�त्रोंं�  केे द्वााराा कि�याा जााताा है ैएवंं सदस्योंं�  कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा जाायेेगाा।
•	 उत्पाादक समूह अपनेे वाार्षि�क व्याापाार योोजनाा सदस्योंं�  केे सााथ मि�ल कर करेगीी।
•	 उत्पाादक समूह मेंं जुुड़ेे कि�साान, संंकुुल (क्लस्टर) स्तरीीय याा प्रखंंड स्तरीीय कृृषि� उत्पाादक संंस्थाा याा कम्पनीी (FPO) केे सदस्य माालि�क 

होंं�गे े।
उत्पाादक समूह केे काार्यय :-

•	 मौौसम केे अनुुसाार आजीीवि�काा दीीदीी केे सहयोोग सेे आजीीवि�काा काार्यय योोजनाा बनाानाा।
•	 उत्पााद इकट्ठाा करनाा तथाा सम्बंधि�त जाानकाारीी संंग्रहि�त करनाा।
•	 गुुणवत्ताा आधाारि�त मूूल्य नि�र्धाा�रण करनाा।
•	 सभीी प्रकाार काा हि�सााब कि�तााब रखनाा जैैसेे –स्टॉॉक पुुस्ति�काा, लेेजर पुुस्ति�काा, कैैश बुकु तथाा संंकुुल संंगठन सेे प्रााप्त धन काा हि�सााब 

रखनाा।
कृृषिि उद््यमीी (एग््रीीकल््चर इंंटरप््रििनुुअर-AE)

झाारखण्ड केे ग्राामीीण क्षेते्रोंं�  मेंं युवुााओं ंकोो आजीीवि�काा केे लि�ए कृृषि� उद्यमीी काा काार्यय एक अवसर प्रदाान करताा है।ै इस काार्यय सेे गाँँ�व केे युवुाा 
वर्गग अपनेे आस पाास केे क्षेते्र केे कि�साानोंं�  कोो गाँँ�व मेंं हीी बीीज, खााद, पौौधे,े कृृषि� यन्त्र याा अन्य साामग्रीी उपलब्ध करवााते ेहैं।ं कि�साानोंं�  केे उत्पााद 
कोो बााजाार उपलब्ध करवाानाा एवंं उनकेे आय कोो बढ़ाातेे हुआ अपनीी आजीीवि�काा भीी गाँँ�व मेंं रह कर सुुरक्षि�त करनाा। साामाान्यतःः 4 सेे 5 
उत्पाादक समूह केे कि�साानोंं�  केे सााथ काार्यय करकेे कोोई भीी कृृषि� उद्यमीी साालाानाा 1.5 सेे 2 लााख तक कीी आमदनीी सुुनि�श्चि�त कर सकते है।ै

कृृषि� उधमीी केे मुखु्याा काार्यय: -  

•	 कृृषि� मौौसम केे अनुुसाार कि�साानोंं�  कोो योोजनाा बनाानेे मंें सहयोोग करनाा।
•	 बीीज सेे बााजाार तक कीी व्यवस्थाा उपलब्ध करवाानाा।
•	 उन्नत वि�धि� सेे नर्ससरीी मेंं बि�चड़े तैैयाार कर अपनेे कि�साान कोो बेचेनाा।
•	 कि�साानोंं�  केे उपज कोो बढ़ाानेे मंें तकनि�कीी सहयोोग करनाा।
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खरीीफ फसल की� संंक््षििप््त पीी. ओ. पीी 

क्र.सं. फसल किस्म उदहारण 
बुआई का 

समय 
तोड़ाई का समय 

मात्रा (10 डी. के 
लिए)

बोआई का तारीख 

खा
धा

न्न 

1. मक्का 
स्थानीय मोनसेेंटो डबल 
K-25

मई-जनू अगस्त-सितम्बर 750-800 ग्राम लाइन से बआुई करेें 

2. धान 
स्थानीय, ललाट, 
IR-64, मिनिकिट, 
अजंलि 

जनू-जलुाई अक्टूबर-नवम्बर 
श्री विधि-250 
ग्राम उन्नत विधि-
1.25-1.5 कि.ग्रा.

10 इंच x 10 इंच लाइन से 
बआुई करेें 

3. मडुआ स्थानीय, बिरसा मडुआ जनू-जलुाई अक्टूबर-नवम्बर 300 ग्राम 
12 इंच x 12 इंच लाइन से 
बआुई करेें 

सब्जी


1. टमाटर रोहित 2, सुरक्षा 

जनू-जलुाई अगस्त-सितम्बर 

5 ग्राम 

नर्ससरीी घर मेंं बेडे बनााकर लााइन 
सेे बीीज कि� बोोआई करें, पौौधाा 
तैैयाार होोनेे केे बााद मुुख्य खेेत मेंं 
पाात बनााकर लााइन मेंं रोोपााई करें 

2. मिर््च 
तजेल, तजेस्विनी, 
मार््शल 

10 ग्राम

3. बैैंगन नवकिरण 10 ग्राम

4. फूलगोभी आनंद, प्रकाश, बरखा 5 ग्राम

5. पत्तागोभी ग्रीन चैलेेंजर, कुवारी 5 ग्राम

सब्जी


1. भिन्डी रोहिणी, सम्राट 

जनू-जलुाई अगस्त-सितम्बर

250 ग्राम

लाइन से लाइन 2 फीट, बीज से 
बीज 1 फीट 

2. बोदी लाफा 750 ग्राम 

3. मूली 
पूसा हेमानी, R-33, 
पूसा चेतकी 

जनू-जलुाई जलुाई-अगस्त 250 ग्राम

सब्जी
 ल

त्तर
 

1. लौकी वरद, अनमोल, कृति 

जनू-जलुाई अगस्त-सितम्बर

100-120 ग्राम 

नर््सरी घर के अन्दर बीज का 
अकुंरण करके काला पौली टयबू 
मेें बोआई करना 

2. झीगंा पल्लवी, सुरेखा 80-90 ग्राम 

3. खीरा निजंा, करीना 30-35 ग्राम 
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क्र.सं. फसल किस्म उदहारण 
बुआई का 

समय 
तोड़ाई का समय 

मात्रा (10 डी. के 
लिए)

बोआई का तारीख 
सब्जी

 ल
त्तर

4. करेला चमन, विवेक 120-130- ग्राम नर््सरी घर के अन्दर बीज का 
अकुंरण करके काला पौली टयबू 
मेें बोआई करना5. नेनुआ नूतन, सुनैना 60-70 ग्राम 

सब्जी
 प

त्तीद
ार

 1. धनिया 
सुरेन्द्र K-3, सुरेन्द्र 
K-7

मई-जनू जनू-जलुाई
2.5 किलो 

ऊँच  चौड़े छोटे-छोटे क्यारी का 
निर््ममाण कर 

2. पालक सुरेेंद्रग्रीन 2.5-3.० किलो

दल
हन

 

1. उड़द T-9 पन्त, उड़द-31 जलुाई सितम्बर-अक्टूबर 750 ग्राम 
लाइन से लाइन 1 फीट बीज से 
बीज 6 इंच 

2. अरहर 
स्थानीय, आशा 
(अगहनीी) प्रभाा 
(मााघ)

जनू-जलुाई 

नवम्बर-दिसम्बर 
(अगहनी) 
फरवरीी-माार्चच 
(मााघ)

875-900 ग्राम 
लाइन से लाइन 2.5 फीट बीज 
से बीज 1.5 फीट 

तिल
हन

 

1. मंूगफली 
स्थानीय, कूबत, ज.े
एल.-24 (फुले प्रगति) 
एवं एम.-13 

जनू-जलुाई अक्टूबर-नवम्बर 4-4.5 किलो 
लाइन से लाइन 1-5 फीट बीज 
से बीज 6 इंच 

2. तिल 

स्थानीय, कृष्णा, 
कालिका (काला 
तिल), काकें सफ़ेद, 
प्रगति (सफ़ेद तिल)

जनू-जलुाई सितम्बर-अक्टूबर 250 ग्राम 
लाइन से लाइन 1 फीट बीज से 
बीज 4-6 इंच 

रबीी फसल कीी संंक््षििप््त पीी. ओ. पीी

क्र.सं. फसल किस्म बोआई का समय 
बीज का मात्रा प्रति 4 

डी.
बोोआई काा तरीीकाा 

एवंं दूूरीी 

खा
धा

न 

1. गेहूूं 
PBW 334, HD 2733, केदार, 
भूषण एवं उन्नत किस्ममें 

15 नवम्बर से 5 
दिसम्बर 

2 से 2-5 कि.ग्रा.
लाइन मेें बोआई करेें 
20 से.मी. x 2 से.मी.

2. मक्का 
पायोनिर 3522, शक्तिमान-3, एवं 4, 
राजेेंद्र शंकर मक्का 1 एवं 2 

15 अक्टूबर - 30 
नवम्बर 

350-400 ग्राम 
लाइन मेें बोआई करेें 
60 से.मी. x 25 
से.मी.
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क्र.सं. फसल किस्म बोआई का समय 
बीज का मात्रा प्रति 4 

डी.
बोोआई काा तरीीकाा 

एवंं दूूरीी 
दल

हन
 

1. चना 
राध,े पहलवान KPG 59 (उदय) 
अन्नागिरी एवं देशी 

15 अक्टूबर से 15 
नवम्बर 

2 से 2-5 कि.ग्रा.
लाइन मेें बोआई करेें 
30-45 से.मी. x 10 
से.मी. 

2. मसर 
PL 406, PL 639, अरुण, अर्पिता 
एवं देशी 

15 अक्टूबर से 15 
नवम्बर

500 से 700 कि.ग्रा.
लाइन मेें बोआई करेें 
30 से.मी. x 8-10 
से.मी.

3. मटर 
रचना, अर््पण, मालवीय मटर, पूसा 
प्रभात एवं देशी 

15 अक्टूबर से 15 
नवम्बर

1.25 से 1.5 कि.ग्रा.
लाइन मेें बोआई करेें 
30 से.मी. x 10 
से.मी.

तिल
हन

 

1. राई एवं 
सरसो ं

राजेेंद्र सरसो ं1, स्वर््ण, MYSL 203, 
वरुणा, पूसा बोल्ड, T9, राजेेंद्र 
सुफलाम एवं देशी 

15 अक्टूबर से 10 
नवम्बर

100 ग्राम 
लाइन मेें बोआई करेें 
30 से.मी. x 10 
से.मी.

2. तीसी शेखर, सुभ्रा, गरिमा, श्वेता एवं देशी 
15 अक्टूबर से 
नवम्बर

350 से 450  ग्राम 
लाइन मेें बोआई करेें 
25 से.मी. x 5 से.मी.

सब्जी
 

1. टमाटर 
रोहित 2, सुरक्षा, लक्ष्मी (5005) US 
440 एवं S 22

15 सितम्बर से 15 
नवम्बर 

2 ग्राम (हाइब्रिड)
लाइन मेें पात बनाकर 
पौध ेकि रोपाई करेें 
2.5 फीट x 2 फीट 

2. बैैंगन 
नवकिरण, पूसा अनमोल, पूसा हाइब्रिड 
5, पूसा हाइब्रिड 6 एवं देशी 

15 सितम्बर - 15 
नवम्बर 

4 ग्राम (हाइब्रिड)
लाइन मेें पात बनाकर 
पौध कि रोपाई  करेें 2 
फीट x 2 फीट 

3. मिर््च 
NS 1701, 1101 VNR 305, 
श्याम हॉट एवं गुलज़ार 

15 सितम्बर से 15 
नवम्बर 

5 ग्राम (हाइब्रिड) 10 
ग्राम (देशी)

लाइन मेें पात बनाकर 
पौध कि रोपाई करेें 2 
फीट x 2 फीट 

4. फूलगोभी 
बरखा, White Excel, माधरुी एवं 
स्वाती 

15 सितम्बर से 
दिसम्बर 

10 ग्राम 
लाइन मेें पौध कि 
रोपाई करेें 
1.5 फीट x 1.5 फीट 

5. बन्दागोभी 
Green Express, दिशा, मुक्ता, 
पूसा, क््राांति एवं कावेरी 

अक्टूबर से नवम्बर 10 ग्राम 
लाइन मेें पौध कि 
रोपाई करेें,  1.5 फीट 
x 1.5 फीट

6. प्याज 
अर््कका, निकतन, गोवरान, पटना रेड, 
नासिक रेड, पूसा रेड एवं अर््कका निशातं 

15 नवम्बर से 15 
जनवरी 

100 ग्राम 
लाइन मेें पौध कि 
रोपाई करेें 
15 फीट x 10 फीट
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क्र.सं. फसल किस्म बोआई का समय 
बीज का मात्रा प्रति 4 

डी.
बोोआई काा तरीीकाा 

एवंं दूूरीी 
सब्जी

 

1. आलू 
कुफरी, पुखराज, कुफरी लालिमा, 
कुफरी कंचन, राजेेंद्र आलू 1 एवं कुफरी 
सिदूंरी 

15 अक्टूबर से 
नवम्बर 

25 से 30 कि.ग्रा. 
लाइन मेें काडं कि 
बोआई करेें, 45-५० 
से.मी. x 15 से.मी.

2. फ्ररेंचब ीन 
फाल्गुनी, NS 636 अर््कका कोमल, 
स्वर््ण प्रिय, पन्त अनुपमा HAFB2 एवं 
अनुपम 

15 सि�तम्बर सेे 15 
नवम्बर 

300 से 500 ग्राम 
लाइन मेें बीज कि 
बोआई करेें, 45 
से.मी. x 15 से.मी.

3. मटर 
(सब्जी)

अर्किल, हरभजन, आज़ाद मटर 1 
स्वीट पर््ल एवं गोल्डी 1000 

अक्टूबर से नवम्बर 1 कि.ग्रा.

लाइन मेें बीज की 
बोआई करेें, 30 
से.मी. x 8-10 से.
मी.

सब्जी


4. धनिया 
पंत हरितमा, राजेेंद्र स्वाती सुरेन्द्र K7 
एवं देशी 

अक्टूबर से नवम्बर 1 कि.ग्रा. 
लाइन मेें बीज की 
बोआई करेें, 25 
से.मी. x 6-8 से.मी.

5. मूली 
पूसा चेतकी, पूसा हिमानी, जापानी 
सफ़ेद एवं पूसा देशी 

अक्टूबर से नवम्बर 100 से 125 ग्राम 

लाइन मेें बीज की 
बोआई करेें, 30 
से.मी. x 8-10 से.
मी.

गरमाा फसल की� संंक््षििप््त पीी. ओ. पीी

क्र.सं. फसल किस्म उदाहरण मात्रा/4 डी. दूरी 
बोआई/रोपाई का 

तरीका 
1. लौकी अनमोल (ईस्ट, वेस्ट) वरद 

(महिको)
40 ग्राम  
(10 ग्राम x 4 
पैकेट)

थाला से थाला, 
लाइन से लाइन, 
दूरी - फीट मेें 
4 x 6

1'x1'x1' का 
थाल बनाकर 3 
पौधा पार्टी थाला 
कि दर से रोपाई 
करेें.

2. करैला विवेक (सैैंग्रो), चमन 
(नुन्हेम्स) यएूस ऍग्री - 
6214

60 ग्राम 4 x 4 "

3. नेनुआ स्वर््ण प्रतिभा (ICAR), 
आलोक (VNR)

30 ग्राम 4 x 4 "

4. झीगंा स्वर््ण मंजरी (ICAR) 40 ग्राम 4 x 4 "

5. खीरा निजंा, मालिनी, करीना, बी 
एस एस 949, रानी (बजेो)

10 ग्राम 4 x 4 "
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क्र.सं. फसल किस्म उदाहरण मात्रा/4 डी. दूरी 
बोआई/रोपाई का 

तरीका 
6. ककड़ी ग्रीन लागं 15 ग्राम 4 x 4 "

7. भिन्डी अकुंर-40, अकुंर-41, 
माइह्को-10, अकुंर-113 

125 ग्राम 
(हाइब्रिड)  
350 ग्राम 
(उन्नत)

पौधा से पौधा, 
लाइन से लाइन, 6 
इंच x 1.5 फीट, 1 
x 2 

लाइन से बोआई 

8. टमाटर चिरंजीवी U.S.-440 2 ग्राम 
(हाइब्रिड)  
5 ग्राम (उन्नत)

पौधा से पौधा, 
लाइन से लाइन, 2 
फीट x 2 फीट

छोोटेे छोोटेे क्याारीी 
बनााकर बेडे पर 
रोपाई करेें, बर््सरी 
मौसम की तरह 
दवा का प्रयोग 
करना हैैं 

9. मिर््च श्याम हॉट, तजेल, 
तजेस्विक, NS-1101, 
NS-1701, उन्नर किस्म 

5  ग्राम 
(हाइब्रिड)  
10 ग्राम (उन्नत)

2 x 2 "

10. बैैंगन नवकिरण मोगली 5  ग्राम 2 x 2 "

11. धनिया इम्पोर्टेड धनिया (K-7) 1 किलोग्राम 3" x 10" छोटे छोटे क्यारी 
बनाकर बोआई 
करेें 

12. मूली पूषा, चेतकी R-33 100 ग्राम 5 इंच x 1 फीट पाँत के ऊपर 

13. पालक S.ग्रीन, पालक आल ग्रीन 1.25 - 1.50  
किलोग्राम 

3" x 10" छोटे छोटे क्यारी 
बनाकर बोआई 
करेें 

14. बरबटी गोमती, गोमची, लाफा, 
YB-7 

300 से 350 
ग्राम 

1 फीट x 1 फीट लाइन मेें पात 
बनाकर बोआई 
करेें 

15. मूं ग HUM-16, PS-16, 
पूसा बिसाल, SML-668

250 से 350 
ग्राम 

बीज से बीज कि 
दूरी 3 इंच से 4 
इंच, 1.5 फीट से 2 
फीट, लाइन से 
लाइन 

हल के पीछे 
लगाना चाहिए 
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आजीीवििकाा गतििवििधिि प््रमोोशन हेेतुु रणनीीतिि
आजीीवि�काा रणनीीति� दोो तरीीकेे सेे होो सकते ेहैं ं-

बड़े पैमाने मेें (Large Scale Strategy) 
ऐसी गतिविधिया ंजो अधिक से अधिक परिवार करता हो, 
जिस गतिविधि मेें मुख्य 3-4 काम करने पे ही उपज एवं कमाई मेें  
परिवर््तन देखा जा सकता ह।ै

सघन पैमाने मेें (Intensive Strategy)
ऐसी गतिविधिया ंजिसम कमाई की संभावना अधिक होती हैैं लेकिन 
जोखिम भी रहता है।
इसमेें ज्यादा मेहनत एवं ध्यान देने की जरुरत होती है।

बड़े पैमाने पर (Large Scale)

उन्नत तरीका से धान की खेती
-	ब ीज का चयन, छटाई एवं बीजामृत से उपचार
-	 लाईन से पौधो ंकी रोपाई
-	क ोनोवीडर से दो बार कोड़ाई

दलहन की खेती / तिलहन की खेती
-	ब ीज का चयन, छटाई एवं बीजामृत से उपचार
-	 लाईन से बोआई
-	निक ाई-कोड़ाई

पशुपालन (देशी मरु्गी सह बकरी पालन)
-	 पशुओ ंकी समचित रख-रखाव 
-	सम य तालिका अनुसार कृमिकरण एवं 

टीकाकरण

सघन पैमाने मेें (Intensive Strategy)

उत्पादन समह (क्लस्टर एप्रोच) मेें सब्जी की खेती
-	 एक ही पैच मेें कम से कम 20-30 परिवार एवं 

एक तरह के फसलो ंका चयन
-	 अच्छा बीज (किस्म) का चयन एवं सामुहिक 

खरीददारी 
-	स ामुहिक नर््सरी 
-	 नर््सरी दिवस– एक ही दिन मेें बीज डालना
-	 एक ही दिन मेें सही तरीके से रोपाई
-	सम य पर सिचंाई एवं कोड़ाई
-	 जैविक तरीके से कीट एवं रोग प्रबंधन 
-	बा ाजाार व्यवस्थाा करनाा

मचान मेें लत्तर सब्जी की खेती
-	 अच्छा बीज (किस्म) का चयन, बीजामृत से 

उपचार 
-	 पोलीटियबू नर््सरी बनाना
-	सही ी दूूरीी पर सहीी आकाार काा गड्ढाा एवंं जैवैि�क 

खाद से भराई
-	सह ी समय पर रोपाई
-	मच ान का निर््ममाण (पोलीमरवायर एवं नायलॉन 

धागा के द्वारा)
-	सम य पर सिचंाई एवं कोड़ाई
-	 जैविक तरीके से कीट एवं रोग प्रबंधन 

पोषण वाटिका 
-	 परिवार के पोषण की आपूर्ति के लिए 1 से 5 

डिसमिल जमीन मेें पोषण वाटिका लगाना 
-	 घर के बगल मेें अनुपयोगी जमीन को इस्तेमाल 

करना
-	सभ ी मौसम के लिए अनुरूप साग सब्जी उगाना 
-	 एक बार मेें कम से कम 10-12 फसल लगाना 
-	 अधिक पोषण यकु्त फसल का चयन
-	 वि�भि�न्न माॅॅ�डल केे अनुुसाार पपीीताा, मुुनगाा एवंं 

अन्य फलदार पौधा लगवाना
-	 जैविक खाद एवं दवा का उपयोग



प््रशििक््षकोंं� कीी कृृषिि माार््गदर््शििकाा29

व्यक्ति�गत पॉॉलीीहााउस नर्ससरीी  
(पपिता, आम एवं सब्जी बिचडा के लिए)

-	 परिवार एवं जमीन का चयन
-	पॉ ॉलीीहााउस काा नि�र्माा�ण
-	तकनिक ी ट््ररेनिगं
-	सा ामाान (पोोलीी-ट्रेे�, पोोलीीटि�युबु, बीीज) काा समय 

पर जगुाड़ करना

गंेंदाा फूूल कीी खेेतीी
-	क लस्टर स्तर पर गाँव एवं परिवार का चयन
-	 जमीन का चुनाव एवं तयैारी
-	बि�च ड़ाा काा समय पर व्यवस्थाा
-	सम य पर सिचंाई एवं कोड़ाई
-	क ीट एवं रोग प्रबंधन
-	बा ाजाार व्‍‍यवस्थाा करनाा 

मशरूम की खेती 
-	भ ूमिहीन परिवारो ंको प्राथमिकता देना
-	स रक्षित एवं छायादार घर का चयन
-	बांं�स  काा मचाान / झूूलाा काा नि�र्माा�ण
-	 प्रति� परि�वाार कम सेे कम 30 पैैकेेट स्पाॅॅ�न (बीीज) 

लगाना 
-	सम य पर प्लास्टिक, बीज एवं दवा का एकत्रित 

खरीददारी करना 

प््रशििक््षक कोो जााननेे योोग््य बाातेंं�
प््रशििक््षक का� काार््य एवंं जििम््मेेदाारीी

•	 प्रशि�क्षण केे वि�षय कीी समझ रखनाा एवंं जाानकाारीी रखनाा
•	 प्रशि�क्षण शुुरू करनेे सेे पहले प्रशि�क्षुओुं ंकेे आवश्यकताा कोो समझनाा
•	 उपयुकु्त तरीीकेे काा चुुनााव 
•	 प्रशि�क्षण केे वि�षय एवंं प्रशि�क्षण साामग्रीी कीी पूूरीी तैैयाारीी रखनाा 
•	 काार्यय एवंं चर्चाा� काा संंक्षेपेण 
•	चर्चा ा� एवंं गति�वि�धि�योंं�  पर नि�यंत्रण  रखनाा 
•	चर्चा ा� कीी देेख रेेख करनाा

•	 उदााहरण देे कर बाात करनाा चााहि�ए
•	 कि�सीी भीी बाात कोो दोोहराा कर समझाानाा 
•	सभी ी प्रशि�क्षुओुं ंकीी भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि�त करनाा
•	 प्रशि�क्षुओुं ंकेे अनुुभव केे आधाार पर चर्चाा� करवाानाा 
•	 प्रशि�क्षण केे बीीच मेंं प्रशि�क्षुओुं ंकोो सवााल पूूछते ेरहनाा एवंं अनुुभव 

काा आदाान-प्रदाान करवाानाा
•	प्रै कै्टि�कल कर केे प्रशि�क्षण देेनाा

कोोई भी� नई तकनीीक सििखाानेे केे लििए प््रशििक््षक मेंं� क््याा क््याा गुुण होोनाा चााहििए

•	मी ीठीी बोोलीी
•	सह नशीीलताा
•	 ईमाानदाार होोनाा 
•	दु सुरे कोो आदर देेनाा
•	मे ेहनतीी होोनाा 

•	 आत्मवि�श्वाास होोनाा चााहि�ए
•	स रल भााषाा मंें समझाानाा
•	 स्‍‍पष्‍‍ट बाात करनाा
•	हं समुुख होोनाा 
•	 मि�लनसाार बननाा 
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•	सम य काा पााबन्दीी रखनाा 
•	प्रो ोत्सााहि�त करनाा
•	सा ाथ सााथ चलकर सि�खाानाा
•	सभी ी प्रशि�क्षुओुं ंकेे सााथ आंखं मि�लाा कर बाात करनाा

•	बे हेतर सम्बन्ध बनाानाा एवंं एक दुसुरे पर वि�श्वाास रखनाा 
•	 नशाापाान नहींं�  करनाा
•	 क्रोोधीी नहींं�  होोनाा
•	भे ेदभााव नहींं�  करनाा (लिं�गं /जााति�/उम्र इत्याादि�)

प््रशििक््षण केे लििए उपयोोग किियेे जाानेे वाालेे अलग अलग तरीीकेे

•	बो ोल कर  : PPT, चाार्टट पेेपर याा कि�तााब सेे देेख कर
•	छो ोटेे  ग्रुुप मेंं चर्चाा� करकेे अथवाा सब ग्रुुप एक्टि�वि�टीी (SGA) केे 

द्वााराा
•	सा ाथ मेंं अभ्याास करवाानाा – क्षेते्र भ्रमण याा प्रदर्शशन 

(Demonstration) केे द्वााराा

•	को ोई फि�ल्म याा संंगीीत केे मााध्यम सेे
•	 उदााहरण देेनाा- केेस स्टडीी केे मााध्यम सेे
•	ना ाटक याा कहाानीी सुुनाा कर
•	 खेेल केे मााध्यम सेे सि�खाानाा

छोोटेे  ग््रुुप  याा सब ग््रुुप एक््टििवििटीी (SGA) मेंं� चर््चाा करवाातेे समय, प््रशििक््षक कोो ध््याान देेनेे योोग््य बाातेंं�

संंचाार प््रक््रिियाा

•	कौ ौन बाात कर रहे ेहै ै? कि�तनीी बाार बाात कर रहे ेहै ै?  
कि�नकीी भाागीीदाारीी ज्याादाा है ैऔर कि�नकीी कम?

•	जो ो चुुप है ैउनकीी चुुप्पीी कोो ग्रुुप कि�स तरह लेे रहीी है ै?

•	कौ ौन कि�ससे बाात कर रहे ेहै ै? पूूरेे ग्रुुप केे सााथ याा कुुछ खाास लोोगोंं�  
केे सााथ ? आपकोो कोोई काारण समझ आताा है ैक्याा ?

•	कौ ौन कि�से टोोक रहे ेहै ै? क्याा सभीी एक दूूसरे कोो सुुन रहे ेहैं ं?

नेेतृृृ�त््व प््रक््रिियाा 

•	कौ ौन सदस्य ज्याादाा प्रभाावशाालीी है ै? उदााहरण केे रुप मंें जब वह बोोलते ेहैं ंतोो बााकि� लोोग सुुनते ेहैं ं?
•	कौ ौन सदस्य कम प्रभाावशाालीी है ै? क्याा आपकोो प्रभााव केे प्रकाार मंें कोोई अंंतर नजर आताा है?ै
•	क्या ा समूूह मंें कोोई आपसीी मुुकााबलाा है ै? क्याा आपकोो ग्रुुप मेंं आपस मंें नेेतृृत्व केे लि�ए कोोई संंघर्षष दि�खाा ?

नििर््णय लेेनेे कीी प््रक््रिियाा 

•	क्या ा कि�सीी नेे कोोई ऐसाा योोगदाान कि�याा है,ै जि�स पर कि�सीी नेे कोोई भीी प्रति�क्रि�याा नहींं�  कि�याा ? इसकाा क्याा परि�णााम रहाा ?
•	क्या ा कि�सीी नेे कोोई ऐसाा नि�र्णणय लि�याा है,ै जि�स पर कि�सीी कीी रााय नहींं�  लीी गई होो ? इसकाा क्याा परि�णााम रहाा ?
•	कु छ सदस्य केे सहमति� नहींं�  होोनेे पर भीी, क्याा कोोई नि�र्णणय बहुमत केे आधाार पर लि�याा जाा रहाा है ै?
•	क्या ा इस ग्रुुप मंें सब केे सहमति� सेे नि�र्णणय लि�याा जाानेे काा कोोई उदााहरण मि�लाा?

समस््याा हल करनेे कीी प््रक््रि�याा 

•	क्या ा समस्याा कोो इस प्रकाार सेे रखाा गयाा, जि�ससे सबकोो यह समझ मंें आयेे कि� कि�स मुुदे्दे पर कााम करनाा है ै?
•	क्या ा समस्याा कोो हल करनेे केे अलग अलग तरीीकोंं�  केे बाारेे मंें लोोगोंं�  सेे उनकीी सुुझााव लि�याा गयाा ?
•	क्या ा ग्रुुप मंें अपनेे लक्ष्य पर टि�के रहनेे केे लि�ए कोोशि�श दि�ख रहाा थाा ?
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वििश््वाास बना�नेे केे लििए क््याा करनाा चााहििए:-

•	पू ूर्णण परि�चय
•	भे ेदभााव नहींं�
•	 ज्याादाा समय कि�साान एवंं ए केे एम केे सााथ बि�ताानाा चााहि�ए – 
•	वह  भीी जाानताा है ैएवंं उसके पाास भीी अनुुभव है ै(सीीखेंंगेे, सि�खाायंेंगेे 

काा भााव)

•	पू ूर्णण जाानकाारीी देेनाा
•	को ोई भीी ऐसाा आश्वाासन नहींं�  देेनाा जोो कीी आपकेे वश काा नहींं�  होो 

एवंं जि�से आप पूूराा न कर सके
•	 कि�ये गए आश्वााशन कोो समय पर पूूराा करनाा 

वििश््वाास कैैसेे टूूटताा हैै:-

•	भे ेदभााव करनेे सेे
•	 नशाापाान करनेे सेे
•	कठो ोर वचन सेे
•	सम य काा पााबंंद नहींं�  होोनाा

•	 अधूरूीी याा गलत जाानकाारीी देेनाा
•	दू सरे कोो महत्त्व नहींं�  देेनाा
•	झू ठूाा आश्वााशन देेनाा 

कििसाान कोो कोोई भीी नई तकनी�क कोो अपनाानेे केे लििए प््रशि�क््षक/ सहयोोगकर््ताा कोो क््याा करनाा पड़ताा हैै:-

•	 कि�साान केे सााथ सीीजन सेे पहले बैठै कर परंंपराागत एवंं नई तकनीीक मंें अंंतर केे ऊपर चर्चाा� करनाा – चाार्टट पेेपर , फ्लेके्स केे मााध्यम सेे
•	 नई तकनीीक सेे सम्बंधि�त फि�ल्म दि�खाानाा
•	 जरुरत पड़नेे पर चि�न्हि�त जाागरूक कि�साानोंं�  काा एक्सपोोज़र करवाानाा 

कििसाान कििसी� नई तकनीीक कोो अपनाानेे काा नििर््णय कैैसेे लेेतेे हैंं�:-

•	 परंंपराागत वि�धि� एवंं नई वि�धि� मेंं अन्तर देेखते ेहैंं
	 – लाागत	 – मेेहनत	 – उपज		  – कमााई		  – सााधन
•	 उस क्षेते्र मेंं यह तकनीीक काारगर होोगाा कीी नहींं�
•	स रल भााषाा प्रयोोग करकेे उचि�त उदााहरण केे सााथ तकनीीकीी जाानकाारीी देेनेे पर
•	फी ील्ड प्रैकै्टि�कल केे द्वााराा
•	तकनी ीकीी जाानकाारीी वाालीी पुुस्तक याा अन्य लि�खि�त साामग्रीी कोो पढ़कर
•	दु सुरे कि�साान केे खेेत मंें जााकर नई तकनीीक कोो देेखकर, भ्रमण कर उस कि�साान सेे बाातचीीत करकेे उसकाा अनुुभव लेेकर
•	 अपनेे खेेत पर नई तकनीीक काा खुुद सेे प्रयोोग कर केे 
•	 अपनेे गाँँ�व केे दुसुरे कि�साान क खेेत मंें नई तकनीीक काा प्रयोोग करवााकर 
•	 कि�सीी भीी जाानकाारीी कोो वि�स्ताारपूूर्ववक सीीखकर एवंं सीीखााकर 
•	 कि�सीी भीी जाानकाारीी काा शुुरू सेे अंंत तक प्रयोोग करकेे
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प््रशििक््षण केे बााद प््रशििक््षुुओंं सेे प््रशििक््षण केे वििषय मेंं� सलााह लेेनाा

प्रशि�क्षण केे अंतं मंें भाागीीदाारोंं�  सेे सलााह (फीीडबैैक) लेेनाा अनि�वाार्यय हैै, फीीडबैैक लेेनेे सेे प्रशि�क्षक केे कौौशल कोो बढ़ाानेे मंें मदद मि�लतीी हैै। फीीडबैैक 
मंें पूूछेे जाानेे वाालेे मुखु्य प्रश्न नि�म्नलि�खि�त होोनेे चााहि�ए :-
प्रशि�क्षण काा वि�षय : ................................................................................................................................................. ताारीीख ............................

प्रशि�क्षक काा नााम : ........................................................................................................................................................................................

कि�सीी एक वि�कल्प पर टि�क (√) लगाायंें :
• वि�षय कीी जाानकाारीी :		  • गलति�याँँ� :
	 1.	सम्पू र्णण 	 		  1.	को ोई गलतीी नहींं�  थीी 	 
	 2.	 ठीीक ठााक 	 		  2.	कु छ कुुछ गलति�याँँ� थीी 	 
	 3.	जा ानकाारीी कीी कमीी थीी 	 	 	 3.	ब हुत गलति�याँँ� थीी  	 
• प्रश्नोोत्तर :		  • प्रशि�क्षण काा वि�षय : 
	 1.	सभी ी प्रश्नोंं�  काा जवााब मि�लाा 	 	 	 1.	 प्रशि�क्षण काा वि�षय बहुत उपयोोगीी थाा 	 	
	 2.	कु छ कुुछ प्रश्नोंं�  काा जवााब मि�लाा 	 	 	 2.	 प्रशि�क्षण काा वि�षय कुुछ उपयोोगीी थाा 	 
	 3.	 ज्याादाातर सवाालोंं�  काा जवााब नहींं�  मि�लाा 	 	 	 3.	 प्रशि�क्षण काा वि�षय उपयोोगीी नहींं�  थाा 	 
• प्रशि�क्षक कीी तैैयाारीी : 
	 1.	 प्रशि�क्षक कीी तैयैाारीी अच्छीी थीी 	  	
	 2.	 प्रशि�क्षक कीी तैयैाारीी मेंं थोोड़ीी कमीी थीी 	 
	 3.	 प्रशि�क्षक तैयैाार नहींं�  थे े	 
प्रशि�क्षण कीी काार्यय वि�धि� :
• प्रशि�क्षुओुं ंकीी भाागीीदाारीी : 		  • भााषाा: 
	 1.	सभी ी प्रशि�क्षुओुं ंकोो शाामि�ल करनेे  कीी कोोशि�श कीी गयीी 	  		  1.	 प्रशि�क्षक कीी भााषाा स्पष्ट थीी और समझ मंें आ रहीी थीी 	 
	 2.	सभी ी प्रशि�क्षु ुशाामि�ल नहींं�  थे े	  		  2.	 प्रशि�क्षक कीी भााषाा स्पष्ट थीी और कुुछ कुुछ समझ मंें आ रहीी थीी 	 
	 3.	 ज्याादाातर प्रशि�क्षु ुशाामि�ल नहींं�  होो रहे ेथे े	 	 	 3.	 प्रशि�क्षक कीी भााषाा स्पष्ट नहींं�  थीी और समझ मंें नहींं�  आ रहीी थीी 	 
• समय : 			  • प्रशि�क्षण साामग्रीी काा प्रयोोग: 
	 1.	 प्रशि�क्षण केे लि�ए सहीी समय लि�याा गयाा 	 	 	 1.	ब हुत अच्छीी प्रशि�क्षण साामग्रीी काा प्रयोोग कि�याा गयाा 	 
	 2.	 प्रशि�क्षण केे लि�ए कम  समय लि�याा गयाा 	 	 	 2.	 प्रशि�क्षण साामग्रीी काा कुुछ प्रयोोग कि�याा गयाा 	 
	 3.	 प्रशि�क्षण केे लि�ए ज्याादाा  समय लि�याा गयाा 	 	 	 3.	 प्रशि�क्षण साामग्रीी काा प्रयोोग नहींं�  कि�याा गयाा 	 
प्रशि�क्षण स्थल कीी व्यवस्थाा :		  प्रशि�क्षण सत्र काा मुलु्यांं�कन : 
	 1.	 प्रशि�क्षण स्थल कीी व्यवस्थाा बहुत अच्छीी थीी 	 	 	 1.	ब हुत अच्छाा 	 
	 2.	 प्रशि�क्षण स्थल कीी व्यवस्थाा ठीीक ठााक थीी 	 	 	 2.	 अच्छाा 	 
	 3.	 प्रशि�क्षण स्थल कीी व्यवस्थाा अच्छीी नहींं�  थीी 	 	 	 3.	 औसत 	 
					     4.	 और सुुधाार कीी जरुरत है ै	 
	 	 	 	 	 5.	 बहुत सुुधाार कीी जरुरत है ै	 	 

अतिरिक्त सुझाव :



संपो�षत
कृ�ष �व�धयां 

संपो�षत
कृ�ष �व�धयां 

�म�ी में 
जै�वक पदाथर् 

क� मा�ा बढ़ाना 

�म�ी में 
जै�वक पदाथर् 

क� मा�ा बढ़ाना 

�व�भ� 
कृ�ष प��तयाँ 

अपनाना 

�व�भ� 
कृ�ष प��तयाँ 

अपनाना 

�म�ी में 
सू� जीव क� 
सं�ा बढ़ाना 

�म�ी में 
सू� जीव क� 
सं�ा बढ़ाना 

अ�त�र� 
फसल 
सुरक्षा 

अ�त�र� 
फसल 
सुरक्षा 

बीज चयन 
एवं 

उपचार

बीज चयन 
एवं 

उपचार

पौधे में पोषक 
त� का �छड़काव 

करना 

पौधे में पोषक 
त� का �छड़काव 

करना 

Note : The input has been taken from different internal as well as external resources.
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