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आजीवि�काा केा रूप �ं कृावि� काायथ काो �जबी�ू कारने ए�ं किकासूानो ंकाी उपज ए�ं आय काो सुूविनश्चि�� कारने केा छिलए प्रभि�क्षाकाो ंकाो �ुख्या�ः 
खेे�ो ंकेा प्रकाार, मि�ट्टीी काी उ�थर�ा, पो�का �त्वो ंकाी उपलब्ध�ा, फसूल सुूरक्षाा ए�ं कृावि� काी उन्न� �रीकाो ंकाो सू�झने काी आ�श्यका�ा 

है।ै अ�ः इसू पुस्तका केा द्वाारा कृावि� काायं �ं सूम्मि�छिल� प्रभि�क्षाका ए�ं सूहैयोगका�ाथ इन वि��यो ंकाो �ली�ा�ंी सू�झ सूकंागे ए�ं उसूकाा उपयोग 
ग्राा�ीण क्षाते्राो ं�ं हैोने �ाले प्रभि�क्षाण पर कार पाएं। इसू पुस्तका सेू प्रभि�क्षाकाो ंकाो प्रभि�क्षाण काायाथ काो �जबी�ू कारने �ं सूहैयोग मि�लेगा।  
आइए है� उन्न� कृावि� केा छिलए कुाछ �हैत्वपूणथ पहैलुओं ंकाो सू�झ�े है।ै

प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्
(A) प्प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्

 खेे�ी केा छिलए ज�ीन �र्था मि�ट्टीी काी जानकाारी रखेना अवि� �हैत्वपूणथ हैै। किकासूानो ंए�ं कृावि� सूहैयोगका�ाथओं ंकाो झारखंेड काी ज�ीन ए�ं 
मि�ट्टीी केा प्रकाार काो सू�झ� ेहुए वि�भि�न्न फसूलो ंकाा चुाना� कारना चााकिहैए। विनम्न �ाछिलकाा �ं झारखंेड केा प्रसंूग केा अनुसूार ज�ीन ए�ं 
मि�ट्टीी केा आधेार पर संू�ावि�� फसूलो ंकाी सूूचाी दाी गयी है।ै

ज�ीन कीा प्रकीार टाड़ ज�ीन बीाड़ी/चाौड़ा ज�ीन दोन ज�ीन
खेरीफ फलादार पृौधा रोपृण : आ�, 

विनम् ूइत्ाकिदा 
खाद्ान्न: �डुआ, �काई
दला�न: उरदा, अरहैर
वितला�न: �ंूगफली

सूब्जीी, �काई ए�ं पो�ण 
�ाकिटाकाा

दोन 3: बीनुा धेान
दोन 2: बीनुा धेान/रोपा धेान
दोन 1: रोपा धेान

रबीी फलादार पृौधा रोपृण : आ�, 
विनम्ू
दला�न: कुाल्ी
वितला�न: सूरगुजा, 

खाद्ान्न: गंहू
दला�न:  चाना, �टार
वितला�न: �ीसूी, सूरसूो ं
�ब्ी खेती

खाद्ान्न: गेहंू
दला�न: खेेसूारी, चाना
वितला�न: �ीसूी

गर�ा लत्तर फसूल �ुं ग, सूब्जीी खेे�ी, �रबीजू इत्ाकिदा

1. मि�ट्टीी कीा प्रकीार : मि�ट्टीी किकासूी �ी फसूल काी वि�धिधे केा छिलए एका उपयकु्त �ाध्य� हैै। मि�ट्टीी काी गुण�त् �ा केा आधेार पर इसेू �ुख्या�ः दाो 
�ागो ं�ं बीाटाा जा सूका�ा है।ै अम्लीीय ए�ं क्षाारिरये, श्चिजसूकाो मि�ट्टीी काी जा�चा केा बीादा जाना जा सूका�ा है।ै झारखेण्ड केा परिरपेक्ष् य �ं अगर 
देाखेा जाए �ो ज्याादाा�र कृावि� �ूमि� अम्लीीय है।ै मि�ट्टीी काी बीना�टा केा आधेार पर �ुख्या�ः विनम्नछिलखिखे� प्रकाार हैो� ेहै ं:

 दो�ट मि�ट्टीी: यहै मि�ट्टीी अतं्� उ�थरका हैो�ा है।ै इसू मि�ट्टीी काी जल धेारण क्षा��ा अच्छीी है।ै अधिधेका �ात्राा �ं जवैि�का पदाार्थथ हैोने केा 
काारण यहै मि�ट्टीी बीाग�ानी �र्था सूब्जीी फसूलो ंकेा छिलए उत्त� हैो�ी हैै।

 बीालुा�ा�ी मि�ट्टीी: इसू �रहै काी मि�ट्टीी �ं जल धेारण क्षा��ा का� हैो�ी है।ै अ�ः इसू मि�ट्टीी काी फसूलो ं�ं धिसूचंााई काी ज्याादाा आ�श्यका�ा 
हैो�ी है।ै इसू �रहै काी मि�ट्टीी �ं उरदा, कुाल्ी, बीरसूा�ी आलू, अरहैर, �डुआ, गोडा धेान इत्ाकिदा काी खेे�ी अचे्छी सेू काी जा सूका�ी हैै।

 लााला मि�ट्टीी: इसू �रहै काी मि�ट्टीी �ं लोहैा काा अं� ज्याादाा हैो�ा है ैश्चिजसूकेा काारण इसू मि�ट्टीी काा रंग लाल रहै�ा है,ै इसू �रहै काी मि�ट्टीी �ं 
जवैि�का पदाार्थथ काी �ात्राा सूा�ान्य�ः का� हैो�ी है।ै इसू �रहै काी मि�ट्टीी �ं �ोटाा अनाज जैसेू गंहू, दााल काी फसूल अचे्छी सेू काी जा सूका�ी 
है।ै

 कीालाा मि�ट्टीी: इसू �रहै काी मि�ट्टीी �ं जवैि�का पदाार्थथ काी �ात्राा ठीीका हैो�ी है ैए�ं मि�ट्टीी �ं जल धेारण क्षा��ा सूबीसेू अधिधेका हैो�ी हैै। इसू 
काारण इसू मि�ट्टीी �ं लम् ेसू�य काी फसूल जसेैू गन्ना, कापासू, �ूं गफली, ज्वाार, बीाजरा, सूोयाबीीन, राज�ा इत्ाकिदा आसूानी सेू उगाई जा 
सूका�ी है।ै
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2. मि�ट्टीी कीा उपृचाार - पौधेो ंकाो अच्छीी �रहै सेू वि�काधिसू� हैोने केा छिलए मि�ट्टीी �ं उपयकु्त न�ी, पयाथप्त जवैि�का कााबीथन ए�ं प्रचुार �ात्राा �ं 
जीवि�� जी�ाणओुं ंकाा हैोना जरुरी है।ै जी�ाण,ु फफंूदा, सूूत्रा कृामि� ए�ं प्रोटाोजो�ा जैसेू सूूक्ष्म जी� वि�भि�न्न �त्वो ंकाो पौधेा ंकेा खेाने केा 
छिलए उपयोगी बीना� ेहैं। इसूीछिलए यहै ज़रूरी है ैकिका मि�ट्टीी काो उपचाार कारना चााकिहैए। इसूकाा ��लबी मि�ट्टीी �ं पयाथप्त �ात्राा �ं सूूक्ष्म जी� 
काो उपलब्ध काराना ए�ं मि�ट्टीी �ं सूड़ाा गोबीर, काम्पोोस्ट खेादा �र्था कंाचुाआ खेादा या भि��ा�ं खेादा काा प्रयोग कारना आ�श्यका है।ै सूूक्ष्म 
जी� काी संूख्याा काो बीढ़ााने केा छिलए मि�ट्टीी �ं जी�ा�ृ�, घनजी�ा�ृ�, बीायो-फटाीलाईजसूथ या �ाइक्रोोराइजा फफंूदा काा प्रयोग कारने काी 
आ�श्यका�ा है।ै

(B) प्प्प्

• स्वस्थ बीीज काा चुाना� अचे्छी उत्पाादान केा छिलए बीहेैदा आ�श्यका हैै।
• �ुद्ध और स्वस्थ बीीज केा चायन सेू उत्पाादान �ं 20- 25 प्रवि��� �का काी बीढ़ाोत्तरी काी जा सूका�ी हैै।
• यादा रखेे, अनाज केा सू�ी दााने बीीज नहैी ंहैो� ेहै।ं
• बीीज एका जीवि�� उत्पाादा है ैश्चिजसेू फसूल उत्पाादाका�ा काो बीढ़ााने केा छिलए सूहैी ढंंग सेू उगाया जाना, कााटाा जाना और संू�ोधिधे� 

किकाया जाना चााकिहैए ए�ं अगली बीार काी फसूल केा छिलए अचे्छी सेू �ण्डारण किकाया जाना चााकिहैए।
1. बीीज केी प्रकीार : इसूकेा सूार्थ हैी उपज केा आधेार पर बीीज �ुख्या�ः दाो �रहै केा हैो� ेहै ं:

• OP (ओपृन पृोलिंलानेंटेड) हिकीस्म : इसू �रहै केा बीीज काो किकासूान लगा�ार 
काई सूालो ं�का उपयोग कार सूका�े है।ं

• �ाइवि�ड हिकीस्म : हैाइब्रि�ड किकास्म केा बीीज �हंैगे हैो�े है ंए�ं इसूकेा बीीज काो 
धिसूफथ  एका बीार हैी लगाया जा सूका�ा हैै। हैाइब्रि�ड बीीज खेरीदाने सेू पहैले 
एक्सपाईरी डेटा �र्था अंकुारण प्रवि��� अ�श्य जाचंा कार लेना चााकिहैए। 
सू�ी हैाइब्रि�ड बीीज पर F1 (किफछिलयल 1) छिलखेा हैो�ा है।ै अच्छीी उपज केा 
छिलए बीीज काा चायन, छटााई ए�ं उपचाार अतं्� आ�श्यका हैै।

2. बीीज कीा चायन
 अचे्छी किकास्म काा स्थानीय या हैाइब्रि�ड बीीज काा चायन कारना चााकिहैए। बीीज सूाफ़ सूुर्थरा हैोना चााकिहैए ए�ं बीीज केा सू�ी दााने एका आकाार 

केा हैोने चााकिहैए। काोई �ी OP या स्थानीय बीीज दाो सूाल सेू ज्याादाा पुराना नहैी ंहैोना चााकिहैए।

3. बीीज छटाई – बीीज केा उपचाार सेू पहैले अचे्छी बीीज काी छटााई हैोनी आ�श्यका हैै अन्यर्था अंकुारण प्रवि��� का� हैोगा। धेान बीीज काी 
छटााई न�का पानी ए�ं अंडा �ाली प्रकिक्रोया सेू अचे्छी सेू किकाया जा�ा हैै। अन्य बीीज काो हैार्थ सेू या सूूप केा द्वाारा फटाका कार किकाया जा 
सूका�ा है।ै हैाइब्रि�ड बीीज काी छटााई काी आ�श्यका�ा नहैी ंहैो�ी हैै।

4. बीीज उपृचाार - बीीज काा उपचाार बीीजा�ृ�, गो�ूत्रा, टाााईकाोड�ाथ �र्था अन्य बीायो-उ�थरका (bio-fertilizers) केा द्वाारा किकाया जा 
सूका�ा है।ै

(C) प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्

 हिकी�ी फ�ला कीो पृानी कीी आ�श्यकीता �खु्यतः – जीवि�� रहैने (Survival), �नस्पवि�यो ंकेा वि�काासू (vegetative growth), 
पुष्पण ए�ं फल लगाने (reproductive growth) इत्ाकिदा �ं हैो�ा है।ै उसूी प्रकाार, फसूल काो बीी�ारी सेू दूार रखेने केा छिलए सूहैी 
न�ी खेे� �ं रखेना बीहेैदा जरुरी है।ै खेे� �ं आ�श्यका�ा सेू अधिधेका न�ी हैोने पर फफुन्द जविन� बीी�ारी हैोने काी संू�ा�ना बीहु� अधिधेका 
हैो�ी है।ै अ�ः खेे� �ं पानी विनकाासूी काी सू�ुचिचा� व्य�स्था हैोनी चााकिहैए। पौधेो ं�ं पानी काी आपूर्ति� �ुख्या�ः ��ाथ केा जल, मि�ट्टीी काी न�ी 
ए�ं धिसूचंााई केा �ाध्य� सेू हैो�ा है।ै धिसूचंााई केा  �ाध्य� सूे प्राप्त पानी पौधेो ंकाो बीहु� का� �ात्राा �ं उपलब्ध हैो�ा है।ै ज्याादाा�र पानी काा 
क्षावि� विनम् नछिलखिखे� काारणो ंसेू हैो�ी हैै।
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• बीहै जाने सेू
• धिसूचंााई केा छिलए उपयकु्त परिर�हैन केा �ाध्य� सेू
• �ूमि�ग� जल �ं चाले जाने सेू

• पौधेो ंकेा श् �सून किक्रोया �ं 
• �ाष्पीकारण सेू

 इसूछिलए धिसूचंााई केा �रीकेा,  धिसूचंााई केा सू�य ए�ं धिसूचंााई केा बीारंबीार�ा काो वि��े� रूप सूे ध्यान रखेने काी आ�श्यका�ा हैो�ी हैै।

 फसूल �ं पानी काी आ�श्यका�ा विनम्नछिलखिखे� काारकाो ंकेा द्वाारा प्र�ावि�� हैो�ी है ै:

फसूल केा काारका �ा�ा�रण काारका
किकास्म
फसूल काा स्स्थवि� 
फसूल काी अ�धिधे

पौधेो ंकाी संूख्याा
�ौसू�

�ाप�ान
धेपू विनकालने काी अ�धिधे
आद्र�ा

है�ा काी गवि�
��ाथ काी स्स्थवि�

मि�ट्टीी केा काारका कृावि� काायथ काी प्रकिक्रोया
मि�ट्टीी काी बीना�टा
मि�ट्टीी काी गहैराई

ज�ीन काी संूरचाना 
(टाोपोग्रााफी)
मि�ट्टीी काा मि�श्रण (रासूायविनका, 
जैवि�का)

धिसूचंााई काी प्रकिक्रोया
धिसूचंााई काा सू�य
धिसूचंााई काी बीारंबीार�ा

जो�ाई काी स्स्थवि�
न�ी काो बीनाये रखेने काी 
प्रकिक्रोया (Mulching 
practices)

 सिं�चंााई प्रबंीधन �ेतु विनम्न वि�षय पृर ध्याान देना जरुरी �ै :-
1. सिं�चंााई स्रोोत –फसूल काा चुाना� धिसूचंााई स्रोो� केा किहैसूाबी सेू हैोना चााकिहैए। किकासूानो ंकाो ऐसूी फसूलो ंकाा चायन कारना चााकिहैए 

श्चिजसू�ं  धिसूचंााई केा छिलए किकासूान केा पासू संूसूाधेन उपलब्ध हैो।
2. पृानी कीा विनकीा�ी - पानी घुसूाने ए�ं विनकालने केा छिलए सुूविनश्चि�� जगहै हैोना जरुरी है,ै नहैी ं�ो अत्धिधेका पानी केा काारण फसूल 

नुकासूान हैोने काी संू�ा�ना हैो�ी है।ै खेे� �ं नाला बीनाने काी जरुर� हैै श्चिजसूसेू ज्याादाा पानी काा विनकाासूी हैो सूकंा।
3. मि�ट्टीी �ं न�ी कीी �ात्राा – धिसूचंााई उसू सू�य कारना है ैश्चिजसू सू�य मि�ट्टीी �ं न�ी का� हैो जा�ा हैै। मि�ट्टीी काो �ुट्ठीी �ं लेकार देाखेने 

सेू न�ी काी �ात्राा काा प�ा चाल�ा है।ै
4. सिं�चंााई कीा ��य - काोई �ी फसूल �ं जड़ा विनकालना, फूल आना ए�ं फल �ैयार हैोने केा सू�य धिसूचंााई काी बीहेैदा जरुर� हैो�ी 

हैै। धिसूचंााई है�े�ा सुूबीहै या �ा� काो हैोनी चााकिहैए।
5. सिं�चंााई कीा तरीकीा - �ोटार लगाकार नालो सेू बीाढ़ा जैसूी धिसूचंााई कारने सेू ज्याादाा पानी खेचााथ हैो�ा है।ै धिसूचंााई काा सूहैी �रीकाा है ै

फुहैारा या टापका धिसूचंााई। इसू�ं पानी का� नुकासूान हैो�ा हैै।
(D) प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प् 
 (Nutrient management and Plant protection techniques)

 पौधेा मि�ट्टीी सेू पो�का �त्व ए�ं पानी, है�ा सेू कााबीथन डाई ऑक्साइड, ए�ं सूूयथ केा प्रकाा� सेू उजाथ लेकार अपने ए�ं अन्य जी�ो ंकेा छिलए 
�ोजन बीना� ेहै।ं पौधेो ंकाो �ुख्या�ः 19 �रहै केा पो�का �त्वो ंकाी आ�श्यका�ा हैो�ी है।ै श्चिजसू�ं �ुख्या�ः विनम्नछिलखिखे� पो�का �त्वो ंकाी 
जरुर� हैै :-

प्रार्थमि�का पो�का �त्व नाइटाााोजन (N), फोस्फोोरसू (P), पोटाा� (K)

किद्वा�ीय पो�का �त्व कैाकि��य� (Ca), गंधेका (S), �ेग्नेेभि�य� (Mg)

सूूक्षा� पो�का �त्व श्चिजकंा (Zn), बीोरोन (B), �ेगविनज़ (Mn), लोहैा (Fe), �ेछिलबीोडीन� (Mo), �म्ा (Cu), 
क्ोरिरन (Cl) इत्ाकिदा।
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 यहै पो�का �त्व मि�ट्टीी �ं उपलब्ध रहै�ा हैै ए�ं सूूक्ष्म जी� इसेू घुलन�ील बीना कार पौधेो ं केा छिलए उपयोगी बीना� ेहैं। नाइटााोजन 
स्स्थरीकारण कारने �ाले जी�ाण,ु फास्फोोरसू घुलन�ील कारने �ाले जी�ाण,ु पोटाा� घुलन�ील कारने �ाले जी�ाण ु�र्था अनेका प्रकाार 
केा जी�ाण ुए�ं फफंूदा यहै काा� कार�े है।ै

 मि�ट्टीी �ं यहै सूबी सूूक्ष्म जी� काी संूख्याा बीढ़ााने सेू ए�ं जवैि�का कााबीथन काी �ात्राा बीनाए रखेने सेू पौधे ेकेा पो�का �त्वो ंकाा प्रबंीधेन कााफी हैदा 
�का हैो जा�ा है ैसूार्थ हैी पौधे काा रोग ए�ं विबी�ारी सेू लड़ाने काी �ाका� बीढ़ा�ी है।ै विनम्न �ं किदाया गया वि�वि�धे प्रकिक्रोया सूे पौधे े�र्था फसूल 
केा पो�का �त्वो ंकाा प्रबंीधेन ए�ं रोग/बीी�ारी प्रबंीधेन किकाया जा सूका�ा हैै। 
1) मि�ट्टीी �ं जवैि�का पदाार्थथ (organic matter) काी  

�ात्राा बीढ़ााना
2) मि�ट्टीी �ं सूूक्ष्म जी�ो ंकाी संूख्याा बीढ़ााना
3) बीीज चायन ए�ं उपचाार

4) वि�भि�न्न कृावि� पद्धवि�यो ंकाो अपनाना 
5) पौधे े�ं पो�का �त्व काा छिछड़ाकाा�
6) अवि�रिरक्त फसूल सूुरक्षाा 

 इन सू�ी प्रकिक्रोया काा  अनुपालन कार� ेहुए फसूल उगाने �ं रोग ए�ं काीटा सेू छुटाकाारा मि�ल�ा है।ै विनम्न �ं प्रते्का प्रकिकाया केा बीारे �ं 
वि�स्तार सेू बी�ाया गया है।ै
1) प्प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प् (organic matter) प्प् प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प् :-

 मि�ट्टीी �ं जवैि�का पदाार्थं काी �ात्राा बीहु� आ�श् यका हैो�ी हैै। 
इसूसेू सूूक्ष्म जी�ो ंकाी संूख्याा बीढ़ा�ी है।ै मि�ट्टीी �ं न�ी काो पकाड़ा 
कार रखेने काी क्षा��ा बीढ़ा�ी है ैश्चिजसूसेू काी मि�ट्टीी उपजाऊ बीनी 
रहै�ी हैै। मि�ट्टीी �ं जवैि�का पदाार्थथ काी �ात्राा काो बीढ़ााने केा 
विनम्नछिलखिखे� �रीकेा उपयोग �ं लाने चााकिहैए -

 प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प् :-

 उपृयोग :- खेादा केा रूप �ं प्रयोग
 आ�श्यकी �ा�ग्रीी:-
 •  सुूखेा गोबीर – 50 सूे 80 किकालोग्राा� 

•  सूूखेे पुआल  – 40 सेू 60 किकालोग्राा� 
•  खेे�ी सेू विनकाला हुआ घासू और काचारा – 120 सेू 140 किकालोग्राा� 
•  2000 कंाचुा�ए  �र्था पानी आ�श्यका�ानुसूार 

 प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प् :- 

• कंाचुा��ा खेादा बीनाने केा छिलए सूबीसेू पहैले ऐसूी 
जगहै काा काा चायन कारे जहैा� पर धेपू नहैी ं
आ�ी हैो लेकिकान है�ादाार हैो।

• �ूमि� केा ऊपर नसूथरी बीडे �ैयार कारं। बीडे काो 
लकाड़ाी सेू हैले्के सेू पीटाकार पक्काा � सू��ल 
बीना लं।

• उसूकेा ऊपर 2 इंचा बीालू काो सूा�ान रूप सेू 
फैला दंा �र्था  6 इंचा मि�ट्टीी काी सू�है विबीछा दंा।

• इसूकेा ऊपर 2-3 इंचा आधेा सूड़ाा पदाार्थथ ए�ं 2-3 
काढ़ााई सूड़ाी हुई गोबीर खेादा काो डालनी  चााकिहैए।

• केाचुा��ो ं काो डालने केा उपरान्त इसूकेा ऊपर 
गोबीर, पत्ती आकिदा काी 6 सेू 8 इंचा काी सू�है 
बीनानी चााकिहैए। अबी इसेू जूटा केा बीोरे सेू ढ़ाका 
देानी चााकिहैए।

• जूटा केा बीोरे पर आ�श्यका�ा अनुसूार पानी 
डाल� ेरहैना चााकिहैए।

• कंाचुा��ा बीडे काा �ाप�ान 25 सेू 30 किडग्राी 
सेून्टीीग्राेड हैोनी चााकिहैए।
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• कंाचुा��ा  बीडे �ं गोबीर काी खेादा काड़ाका हैो गयी 
हैो या ढेंले बीन गये हैो �ो इसेू हैार्थ सेू �ोड़ा� े
रहैना चााकिहैये, सूप्ताहै �ं एका बीार कंाचुा��ा खेादा 
काो  पलटाना  चााकिहैये।

• 30 किदान बीादा छोटेा छोटेा कंाचुाए किदाखेने �ुरू हैो 
जायंगे।

• इसू�ं हैर सूप्ताहै कूाडे़ा काा दाो पर� विबीछाए 
और न�ी बीनाये रखेे।

• 3-4 पर� विबीछाने केा बीादा हैर 2-3 किदान �ं  
काचारा ऊपर सेू नीचेा कारे और न�ी बीनाये 
रखेे।

• 42 किदान बीादा पानी छिछड़ाकाना बंीदा कार दंा।
• इसू पद्धवि� सेू डेढ़ा �ाहै �ं खेादा �ैयार हैो जा�ा 

है ैयहै चााय केा पाउडर जसैूा किदाखे�ा है ै�र्था 

इसू�ं मि�ट्टीी केा सू�ान सूोधंेी गंधे हैो�ी है।ै
• खेादा हैार्थ सेू अलग कारे। गै�ी, कुादााली, 

खेुरपी आकिदा काा प्रयोग न कारं।
• कंाचुाए पयाथप्त बीढ़ा गए हैोगंे आधे ेकंाचुाओं ंसेू 

पुनः �हैी प्रकिक्रोया दाोहैरायं और �े� आधे ेसेू 
नया नसूथरी बीडे बीनाकार खेादा बीनाएं। इसू 
प्रकाार हैर 50-60 किदान बीादा कंाचुा�ो ं काी 
संूख्याा केा अनुसूार एका दाो नये बीडे बीनाए जा 
सूका� ेहै ंऔर खेादा अधिधेका  �ात्राा �ं बीनाया 
जा सूका�ा हैै।

• कंाचुा��ा बीडे काो �ेज धेपु और ��ाथ काा पानी सेू 
बीचाा� केा छिलए  ऊपर सेू  �ेड बीनाना अवि� 
आ�श्यका हैो�ा है।ै

            प्रयोग वि�सिंध : 200 किकालो कंाचुा��ा खेादा प्रवि� एकाड़ा ज�ीन �ं उपयोग कारं।
 प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प् :-

 यहै काम्पोोस्ट बीनाने काी वि�धिधे �हैाराष्ट्रा केा एका पुराने गा�धेी�ादाी काायथका�ाथ द्वाारा वि�काधिसू� काी गई है ैश्चिजनकाा ना� श्री नारायण  
देा� रा� पंधेारी पाणे्डय और इनकाा संूभिक्षाप्त ना� NADEP हैै। इसूकाा आकाार �ुख्या�: 12x5x3 किफटा काा हैो�ा हैै :
उपृयोग :- खेादा केा रूप �ं प्रयोग।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:-
• फसूल अ��े� =1400-1600 किकालो 
• गोबीर -100-120 किकालो 
• �ुर�ुरी मि�ट्टीी -120 टाोकारी 
• पानी – 1500-2000 लीटार

 प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प् :-

प्रथ� पृरत :
1. फसूल अ��े�  आकिदा काो 3-4 इंचा केा टुाकाड़ाो ं�ं कााटा लं �र्था इसेू 6 इंचा काी �ोटाी �है �ं ज�ाएं।
2. इसू �ानस्पवि�का काचारे काो 4सेू 5 किकालो गोबीर काा 100 सूे 125 लीटार पानी �ं घोल बीनाकार अच्छीी �रहै सेू गीला कारं।
3. इसू गीली �है पर 50-60 किकालो सूाफ छनी हुई मि�ट्टीी फैलाकार डाले �र्था र्थोड़ाा गोबीर काा घोल छिछड़ाका देा।
हि�तीय पृरत :

 प्रर्थ� पर� केा अनुरूप क्रो��ार किद्वा�ीय पर� काो �ी डालना चााकिहैए। पर�  काी दाी�ारो,ं फ�थ काो गोबीर केा घोल सेू छिलपाई कारं 
�दाउ्परान्त विनम्नानुसूार प्रकिक्रोया दाोहैराए। इसूी क्रो� �ं �है  काो 10-12 पर�ो ं�का �रना चााकिहैए। सूबीसेू उपरी पर� काो 
झोपड़ाीनु�ा आकाार �ं �रकार गोबीर मि�ट्टीी सेू लीपकार सूील कार दंा।  इसू पर दारार न पड़ाने दंा, दारार पड़ाने पर इसेू बीार बीार 
लीप� ेरहै।ं  5-6 किदान बीादा जाली केा छेदाो ं�ं सेू देाखें, गर�ी �हैसूूसू हैोगी।  15-20 किदान �ं �है  काी सूा�ग्राी धिसूकुाड़ाकार �है  
केा 8-9 इंचा अंदार धंेसू जाएगी। धेसूी स्स्थवि� �ं हैी विबीना धिसूल छेडे़ा बीगैर इसू�ं 2-3 पर� सूा�ान रूप देा देाकार सूील कार  देाना 
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चााकिहैए उसूकेा बीादा 3 �हैीने �का इसूकाो छोड़ा किदाया जा�ा है ैकेा�ल �ौसू� केा आधेार  पर 6-15 किदानो ंकेा अन्तराल पर इसू�ं 
न�ी दाी जा�ी हैै।

  प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् :-

 सूब्जीी काी खेे�ी �ं पौधे रोपण केा सू�य 50 ग्राा� और फूल आने केा सू�य 50 ग्राा� देाना उचिचा� �ाना गया हैै।
 प्प्प्प्प्प् प्प्प् :-

 उपृयोग :- खेादा केा रूप �ं प्रयोग
 आ�श्यकी ��ग्रीी :-
 सूूखेी घासू, हैरी घासू, गोबीर, पानी, वि�रपाल, 

10 लीटार �ाला �सूला,पानी और �ार जाली (4 
किफटा उ�चााई, 4 किफटा चाौड़ााई �र्था 4 किफटा व्यासू)

 वि�सिंध :
1. सूबीसेू पहैले है�ं ऐसूी जगहै काा चुाना� कारना है ैजहैा� पर �जे धेपू न हैो लेकिकान है�ादाार जगहै हैो। उसूी जगहै पर  हैरी 

घासू ए�ं सूूखेी घासू काो 2-2 इंचा �ं कााटा ले।
2. 9 �सूला सूूखेी घासू काो जाली केा चाारो �रफ 4 किफटा काा व्यासू �ं सूा�ान रूप सेू फैला दंा।
3. ढेंर केा ऊपर 1.5 �सूला पानी काा छिछड़ाकाा� सूा�ान रूप सेू कारं।
4. 6 �सूला हैरी �नस्पवि� काो सूूखेी �नस्पवि� केा ऊपर सूा�ान्य रूप सेू फैला दंा।
5. किफर ढेंर पर एका �सूला पानी काो सूा�ान्य रूप सेू छिछड़ाका दंा।
6. 3 �सूला �ाजा गोबीर काो उसूी क्रो� �ं फैला दंा और ऊपर सेू आधेा �सूला पानी छिछड़ाका दंा।
7. इसूी प्रकिक्रोया काो �बी �का दाोहैराए जबी �का काी चाार फीटा हैो न जाये।
8. 4 फीटा हैो जाने केा बीादा ऊपर सेू एका पर� सुूखेी घासू सूा�ान्य रूप सूे फैला देा और ऊपर सेू पानी काा छिछड़ाकाा� कार दंा  

यकिदा ढेंर सेू पानी काा बीहैा� हैो �ो सू�झ लेना है ैपानी काी �ात्राा सूहैी है।ै
9. ऊपर सेू वि�रपाल सेू ढ़ाका दंा और वि�रपाल काो सू�ेटा कार रस्सीी सेू बीाधंे देाना चााकिहैए।
10. अबी �ीन किदान छोड़ा चाौर्थ ेकिदान ढेंर काो पहैली बीार पलटेा इसूसेू ढेंर �ं उपस्स्थ� सूूक्ष्म जी�ो ंकाो है�ा और पानी मि�ले 

श्चिजसूसेू ज्याादाा अच्छीा खेादा काा विन�ाथण हैो�ा है ैअबी इसू प्रकिकाया काो 2 किदान केा अन्तराल पर दाोहैराए और ध्यान रहै े
पलटाने केा दाौरान ऊपर काी सूा�ग्राी नीचेा चाली जाये और नीचेा काी ऊपर �र्था उचिचा� न�ी �ी बीहु� जरुरी है।ै यकिदा है� 
इसेू �ुठ्ठीी �ं दाबीाये �ो उसूसेू 10-15 बीूं दा हैी पानी विनकालना चााकिहैए। इसू प्रकाार 18�ं किदान �ं खेादा बीन कार �ैयार हैो 
जायेगी।

 उपृयोग ए�ं �ंग्री�ण :
 खेे� �ं रोपाई केा 3 किदान पहैले जु�ाई केा सू�य डाल सूका� ेहै।ं फसूल काी बीआुई केा सू�य इसेू डाल सूका� ेहै।ं  खेड़ाी फसूल �ं 

�ी इसूकाा उपयोग किकाया जा सूका�ा हैै। 
 इसू खेादा काो 3 �हैीने केा छिलए किकासूी सूूखेी छायादाार जगहै पर संूग्राकिहै� कारकेा रखेा जा सूका�ा है।ै यकिदा खेादा एका 1 �ाहै सेू 

ज्याादाा काा हैो गया हैै �ो उपयोग �ं लाने सेू पहैले इसूकेा ऊपर हैल्केा पानी काा छिछड़ाकाा� कारं ए�ं दाो किदान केा बीादा उपयोग कारं। 
1 एकाड़ा केा छिलए भि��ा�ं खेादा केा 8 ढेंरो ंकाी आ�श्यका�ा हैो�ी है,ैयकिदा मि�ट्टीी काी हैाल� ज्याादाा खेराबी है ै�ो मि�ट्टीी �ं इसूकाा 
उपयोग दागुुना कार दंा।
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 प्प्प्प्प्प्प् 

• घासू, पत्ता या �नस्पवि�का अ��े� सेू मि�ट्टीी काो ढ़ाकाना।
• श्चिजसूसेू न�ी बीनी रहै�ी है ै�र्था मि�ट्टीी �ं पाए जाने �ाले फायदेा�ंदा जी�ाण ुकाो 

काोई नुकासूान नहैी ंहैो�ा हैै।
• सू�ी �नस्पवि� सूड़ा जा� ेहै ं�र्था मि�ट्टीी �ं जवैि�का कााबीथन काी �ात्राा बीढ़ा जा�ी है।ै 

श्चिजसूसेू पौधे ेकाो अच्छीा खेाना मि�ल जा�ा हैं।
 प्प्प् प्प्प्

 हैरी खेादा काी एका फसूल प्रवि� एकाड़ा 15 किकालो नाइटााोजन ज�ीन काो देा सूका�ी है।ै 1000 kg ग्लीीरिरसूीडीया केा पत्त ेजो 50 
पेड़ाो ंसेू मि�ल� ेहैै �े 30 kg नाइटााोजन केा बीराबीर है।ै धेान काी खेे�ी सूे पहैले हैरी खेादा केा रूप �ं ढंईंचाा/ढंंचाा काी खेे�ी कारने सूे 
ज�ीन काी उ�थरा �क्तिक्त बीढ़ा�ी हैै। वि�भि�न्न हैरी खेादा केा बीारे �ं जानकाारी आगे दाी गई हैै :

क्र.�. फ�ला फोटो बीो�ाईकीा ��य
बीीज कीी 
�ात्राा/

25 डिड�मि�ला

बीो�ाई कीा 
तरीकीा और 

दूरी
उत्ादन

1 ढंंचाा �ाचाथ –अप्रलै 5  किका.ग्राा. 45 x20  
सेू.�ी.

60 - 70  
किका.ग्राा.

2 सूनई �ाचाथ –अप्रलै 3-4 किका.ग्राा. 30x10 
सेू.�ी.

40 - 45   
किका.ग्राा.

3 ग्ग्लीरीसूीकिडया अप्रलै सूबी सेू 
अच्छीा सू�य हैै 3-4  किका.ग्राा. 30x10 

सेू.�ी.
40 - 50   
किका.ग्राा.

4 टेाफ्ोधिसूया �ाचाथ –अप्रलै 3-4  किका.ग्राा. 30x10 
सेू.�ी.

30 - 40  
किका.ग्राा.

2) प्प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प् प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्

 मि�ट्टीी �ं फायदेा�ंदा  सूूक्ष्मजी�ो ंकाी संूख्याा हैोनी अवि� आ�श्यका है।ै सूूक्ष्म जी�ो ंकाी �ात्राा अधिधेका हैोने सेू पौधेो ंकाो जरुरी पो�का 
�त्त्वाेंा ंकाी उपलब्ध�ा आसूानी सेू हैो जा�ी है।ै मि�ट्टीी �ं सूूक्ष्म �त्व काी �ात्राा काो बीढ़ााने केा छिलए विनम्नछिलखिखे� सूा�ग्राी काो बीना कार 
उपयोग कारना चााकिहैए :
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 प्प्प्प्प्प्प् :-

उपृयोग:- खेादा केा रूप �ं
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:-
•  एका बीड़ाी प्लाास्टिस्टका बीाल्टीी 
•  गाय काा �ाजा गोबीर- 10 किकालो 
•  गो�ूत्रा- 5 लीटार
•  किकासूी दााल काा बीसेून – 2 किकालो
•  गुड़ा – 2 किकालो
•  �ेड़ा या जंगल काी मि�ट्टीी- 2 किकालो
•  पानी – 100 लीटार
बीनाने कीी वि�सिंध:
•  सू�ी सूा�ग्राी काो �ीन चाार बीाल्टीी �ं एका सूार्थ मि�ला कार 24 

घंटेा केा छिलए छोड़ा देाना है।ै किफर इसू घोल काो अचे्छी सेू मि�ला 
कार प्रयोग �ं लाना हैै। 

प्रयोग कीरने कीी वि�सिंध:-
•  एका एकाड़ा ज�ीन �ं एका बीार उपयोग कारने केा छिलए इ�नी �ात्राा आ�श्यका हैै।
•  दाबुीारा इसूकाा प्रयोग एका �हैीने केा उपरान्त किकाया जा सूका�ा है।ै
•  सूब्जीी केा खेे� �ं इसूकाा प्रयोग पानी �ं मि�ला कार धिसूचंााई केा सूार्थ कार सूका�े है।ं
•  लत्तर ए�ं हैरी पत्तदेाार सूब्जीी �ं प्रयोग कारने केा छिलए 20 लीटार पानी �ं 1 लीटार मि�श्रण काो मि�ला कार छिछड़ाकाा� कार 

सूका� ेहै।ं
•  इसू मि�श्रण काो �वि�ष्य केा छिलए नहैी ंरखेना है।ै आ�श्यका�ा अनुसूार पुनः बीना कार प्रयोग कारना है।ै इसू मि�श्रण काो 

ज्याादाा सेू ज्याादाा 7 किदान केा अन्दर �ं प्रयोग �ं ले आना हैै। 
 प्प्प्प्प्प्प्प्प् -:

उपृयोग :- घनजी�ा�ृ� जी�ाण ुयकु्त सुूखेी खेादा है।ै
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:-
•  100 किकालोग्राा� गाय काा गोबीर
• 1 किकालोग्राा� गुड़ा
•  2 किकालोग्राा� बीसेून (चाना, उड़ादा, अरहैर, �ंूग)
•  50 ग्राा� �ेड़ा या जंगल काी मि�ट्टीी 
•  5 लीटार गो�ूत्रा 
बीनाने कीी वि�सिंध:- 
बीनाने कीी पृ�लाी वि�सिंध - गोबीर 100 किकालो, गुड़ा 1 किकालो, आटाा दालहैन 2 किकालो, मि�ट्टीी जी�ाणुयकु्त 50 ग्राा� उपयुथक्त सूा�ग्राी 
�ं 5 लीटार गो�ूत्रा मि�लायं श्चिजसूसेू हैल�ा/पेस्ट जैसूा बीन जाये, इसेू 48 घंटेा छाया �ं बीोरी सेू ढ़ाकाकार रखें। इसूकेा बीादा छाया �ं 
हैी फैलाकार सुूखेा लं। किफर बीारीका कारकेा बीोरी �ं �रं। इसूकाा 6 �ाहै �का प्रयोग कार सूका�े है।ं  
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बीनाने कीी दू�री वि�सिंध – 10 किकालो गाय केा गोबीर �ं 1 लीटार जी�ा�ृ� मि�ला कार 24 घंटेा सुूखेाना हैै, किफर इसेू बीोरी �ं �र 
कार संूचिचा� किकाया जा सूका�ा हैै।
प्रयोग कीी वि�सिंध:-  
•  एका एकाड़ा धेान केा खेे� �ं 1 वि�ंटाल �यैार घनजी�ा�ृ� देाना चााकिहैए।
•  सूब्जीी काी खेे�ी �ं 100 ग्राा� (प्रवि� पौधेा), पौधेा रोपण केा सू�य ए�ं 100 ग्राा� (प्रवि� पौधेा) फूल आने केा सू�य देाना 

चााकिहैए। 
 प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्  :-

 ला�दाायका सुूक्षाम्जी� का�चार काो �ुख्या�ः 5 �गं �ं वि��ाश्चिज� किकाया जा�ा है ैजो विनम्न प्रकाार हैै :-
1. पौधेो ंकाो सूहैजी�ी  और असूहैजी�ी किक्रोयाओं ंद्वाारा नाइटााोजन प्रदाान कारने �ाले जी�ाणु
2. मि�ट्टीी �ं घुलन�ील फास्फोोरसू काो घुलन�ील कार पौधेो ंकाो इसूकाी �ात्राा बीढ़ााना
3. मि�ट्टीी �ं फास्फोोरसू ए�ं अल्प �त्वो ंकाो सुूदूार स्थान सेू पौधेो ं�का पहु�चााना
4. मि�ट्टीी �ं पोटाा� उत् प्ररेका जी�ाण ु(�ोवि�लाजर)
5. जैवि�का अ��े�ो ंकाो सूड़ाा कार खेादा ए�ं काम्पोोस्ट खेादा �ीघ्र �ैयार कारना (�ेस्ट-किडकाम्पोोजर)

 राइजोविबीय�:- यहै जी�ाण ुदालहैनी फसूलं, सूोयाबीीन, �ु� गफली ए�ं राज�ा काी जड़ाो ं�ं गुलाबीी रंग काी गाठंी बीन�ी हैै। इन 
गाठंीो �ं राइजोविबीय� ना�का जी�ाण ुरहै� ेहैं और �ाय�ंुडल �ं उपस्स्थ� 79 प्रवि��� घुलन�ील नाइटााोजन गैसू काो ये जी�ाण ु
ग्राहैण कार अ�ोविनया �ं परिर�र्ति�� कार� ेहै ंश्चिजनं्हें पौधे ेआसूानी सेू ग्राहैण कार ले� ेहै।ं

 एजोटोबैी�र  कील्चार :- यहै सूूक्ष्म जी�ाणओुं ंकाा एका �ं� है ैश्चिजनकाी काई प्रजावि�या� है ैजसेैू एजी, विबीजरिरंकाी, कुाकाोका� ए�ं 
एश्चिजछिलसू आकिदा।

 वि�भि�न्न फसूलो ं�ं �ाय�ंुडलीय नाइटााोजन  उपलब्ध काराने �ं सूक्षा� हैो� ेहै।ं इनकेा विबीना काोई जी�ाण ुगाठंी नहैी ंबीन�।े यहै 
जी�ाण ुमि�ट्टीी �ं पौधेा ंकेा जड़ा केा आसू –पासू �ुक्त रूप सेू पाया जा�ा हैं। यहै हैाविनकाारका फफंूदा काो खेा कार पौधेो ंकाो विनरोग 
कार�ा हैै श्चिजसेू उपज �ं बीढ़ाो�री हैो�ी है।ं

 फास्फोोर� उते्प्रेरकी जी�ाण:ु – इसूकेा प्रयोग सेू �ूमि� �ं घुलन�ील सु्फोर अ��ोवि�� हैोकार पौधेो ंकेा जड़ाो �ं सूीधे ेपहु�चा�ा है।ै 
यहै फास्फोोरसू  प्रदाान कारने केा अवि�रिरक्त पौधेो ंकाो जल ए�ं अन्य सूूक्ष्म पो�का �त्व उपलब्ध काराने �ं सूहैयोग कार�ा हैै।

 पृोटाश उते्प्रेरकी जी�ाण ु:- नाइटााोजन, फास्फोोरसू केा बीादा पोटाा� पौधेो ंकेा छिलए अवि� आ�श्यका है।ै जो काी पौधंेो केा वि�काासू 
काी वि�भि�न्न किक्रोयाओं ं�ं �ाग ले�ा है।ै जो काोभि�कााओं ंकाा वि��ाजन, प्रकाा� संूश् ले�ण केा द्वाारा कााबीोहैाइडाेटा केा विन�ाथण �ं 
�काथ रा केा प्र�ाहै, प्रोटाीन विन�ाथण ए�ं नाईटााेटा काा अ�कारण कारना ए�ं इन्जाइ� उत्प्रेरेिर� कारना इनकाी �ुख्या �ूमि�काा है।ै

3) प्प्प् प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्

 बीीज उपचाार एका �ुख्या प्रकिक्रोया है ैअच्छीी उपज लेने केा छिलए बीीज उपचाार पहैला कादा� है ैजो पौधेो ं�ं हैोने �ाले बीीज जविन� 
रोग काी रोकार्था� कार�ा है।ै

 बीीज उपृचाार केी फ़ायदे :
• बीीज काा अंकुारण �ं बीढ़ाो�री
• मि�ट्टीी या बीीज जविन� रोगो ंसेू बीचाा�
• अंकुारो ंकाी सुूरक्षाा
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  बीीज उपृचाार कीी वि�सिंध :
• बीीजा�ृ�  – 50 मि�ली प्रवि� किकालोग्राा� बीीज
• टाााईकाोडर�ा –8 सूे 10 ग्राा� प्रवि� किकालोग्राा� बीीज
• सू्यूडो�ोनासू- 4 सेू 5 ग्राा� प्रवि� किकालोग्राा� बीीज
• राइजोविबीय�, एजोटाोबीके्टर और एजोस्पाइरील- 250 ग्राा� प्रवि� 10 सेू 12 किकालोग्राा� बीीज
• पी. एसू. बीी. (फास्फोोबीकै्टिक्टरीया) 250 ग्राा� प्रवि� 12 किकालोग्राा� बीीज
• पोटााभि�का जी�ाण-ु 250 ग्राा� प्रवि� 10 सेू 12 किकालोग्राा� बीीज

 बीीज उपचाार काी अनेकाो ं वि�धिधे �ं सेू बीीजा�ृ�  सेू उपचाार ज्याादाा प्रचाछिल� है ै
क्योंोकंिका बीीजा�ृ� काो किकासूान अपने सेू बीना सूका�े है।ं बीीजा�ृ�  केा बीारे �ं वि�स्त�ृ 
जानकाारी नीचेा दाी गई हैै :

 प्प्प्प्प्प्प्-:

उपृयोग:- बीीज उपचाार 
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:- 
•  गो�ूत्रा- 5 लीटार, गोबीर- 5 किकालो
•  चूाना- 50 ग्राा�
•  दाी�का मि�ट्टीी या उपजाऊ मि�ट्टीी- 200 ग्राा�
•  पानी- 20 लीटार ए�ं मि�ट्टीी या प्लाास्टिस्टका काा बी�थन
बीनाने कीी वि�सिंध:- 
•  5 किकालो गोबीर काो �हैीन कापडे़ा �ं बीाधंे कार 20 लीटार पानी �ं रखेना है।ै
•  इसू�ं सेू एका लीटार पानी �ं 50 ग्राा� चूाना काो अच्छीी �रहै मि�ला कार 

रखेना है।ै 
•  अबी 200 ग्राा� मि�ट्टीी काो अलग सेू पानी �ं मि�ला कार रखेना है।ै इसू मि�श्रण काो रा� �र छोड़ा देाना है।ै
•  अगली सूुबीहै गोबीर रसू काो विनचाोड़ा कार इसू�ं चूाना पानी, मि�ट्टीी पानी ए�ं गो�ूत्रा काो अच्छीी �रहै मि�ला कार बीीजा�ृ� 

काो �ैयार कारना है।ै 
उपृचाार कीरने कीी वि�सिंध :-
•  1 किकालो धेान केा बीीज केा उपचाार केा छिलए 20-30 ml बीीजा�ृ� काो मि�ला कार दाोनो ंहैार्थो ंसेू हैलकेा सेू मि�लाना है।ै
•  सूब्जीी केा बीीज काा उपचाार कारने केा छिलए इसेू बीीजा�ृ� केा घोल �ं 5 सेू 10 मि�नटा �का डूबीा कार रखेना है।ै किफर इसेू  

6 सेू 7 घंटेा छाया �ं सुूखेाना है।ै
•  बीीजा�ृ� काा उपयोग �ुरं� बीना कार �रंु� कारं �वि�ष्य केा छिलए न रखंे। 

4. प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्

 a. प्प्प्प् प्प्प्प्प् 

 खेे� काो उपजाऊ ए�ं रोग बीी�ारी �ुक्त रखेने केा छिलए, गर�ा जो�ाई सूबीसेू अच्छीा उपाय है।ै इसू�ं गर�ी केा सू�य मि�ट्टीी 
पलटा� ेहै ैजो मि�ट्टीी केा अन्दर रहैने �ाले काीड़ाो ंए�ं प्यूपूा काो नष्ट्र कार देा� ेहै ैए�ं मि�ट्टीी �ं है�ा ए�ं न�ी केा �ात्राा काो बीढ़ााने 
�ं �दादा मि�ल�ी हैै।
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 b. प्प्प् प्प्प्प् 

• अनाज �ाली फसूल केा पहैले ए�ं बीादा �ं दालहैन फसूल काी खेे�ी।
• एका हैी जावि� काी फसूल काो लगा�ार नहैी ंलगाना है।ै
• दाो फसूलो ंकेा बीादा एका दालहैन फसूल अविन�ायथ है।ै
• हैर सूाल का� सेू का� एका फसूल मि�ट्टीी केा छिलए छोड़ा दंा।
• का� गहैरी जड़ा �ाली फसूल केा सूार्थ �ं गहैरी जड़ा �ाली फसूल।
• ज्याादाा अ�धिधे काी फसूल केा सूार्थ का� अ�धिधे �ाली फसूल।

 इन पद्धवि� काा उपयोग कार  खेे�ी कारने सेू ज�ीन, पानी, खेादा ए�ं सू�य काा सूदापुयोग  हैो�ा है।ै उत्पाादान ज्याादाा ए�ं 
बीाजार केा खे�रे काो का� किकाया जा सूका�ा है।ै फसूलो ं�ं वि�वि�धे�ा हैोने केा काारण रोगो ंए�ं काीटाो ंकाा जोखिखे� का� हैो�ा 
है।ै परिर�ार केा वि�भि�न्न सू�य �ं पो�ण काी जरूर�ो ंकाो पूरा कार� ेहै।ै मि�ट्टीी केा छिलए अच्छीा हैो�ा हैै।

 c. प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्

• एका सूार्थ दाो या दाो सेू अधिधेका �रहै केा बीीज एका 
खेे� �ं उगाना जैसेू काी �डु�ा, उरदा  और अरहैर 
केा बीीज काो एका सूार्थ मि�ला कार खेे� �ं छिछड़ाका 
देाना।

• इसू�ं पौधेा सेू पौधेा काी दूारी नहैी ं�ाना जा�ा है।ै

 d. प्प्प्प्प्–प्प्प् (प्प्प्प्-प्प्प्प्प्प्प्प् ) 

• एका सूार्थ दाो या दाो सेू अधिधेका �रहै काी फसूल 
एका खेे� �ं उगाना।

• एका पौधेा सूे दूासूरी पौधेा काी दूारी विनश्चि�� कारना।
• एका सूार्थ का� अ�धिधे और ज्याादाा अ�धिधे केा फसूल काो �ामि�ल कारना।

 e. प्प्प्प्प् प्प्प्

 �ुख्या फसूल केा सूार्थ �ैसेू फसूल लगाए श्चिजसूसेू �ुख्या फसूल �ं लगने �ाले काीडे़ा उन 
फसूल सेू आकार्ति�� हैो ए�ं टााैप –फसूल �ं चाले जाए। जसेैू – काोई �ी  फसूल केा सूार्थ 
सूूयथ�ुखेी, गंदाा फूल, सूरसूो ंकाी खेे�ी अविन�ायथ सू�झ।े
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5) प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्

 खेडे़ा फसूल �ं पो�का �त्व काा छिछड़ाकाा� पौधे ेकाी �मृिद्ध �र्था रोग प्रवि�रोधे क्षा��ा बीढंाने �ं �दादा कार�ा हैै। 
 बीनाने कीा तरीकीा ए�ं प्रयोग वि�सिंध :-
 प्प्प्प्प्– प्प्प्प् प्प्प्प्प् (Growth Promoter) :- 

उपृयोग:- यहै पौधेा काी �मृिद्ध �ं �दादा कार�ा हैै ।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी: -
10 विनबंीू, 50 ग्राा� गुड़ा, 1 पीसू अंडा 
बीनाने कीी वि�सिंध:-
• विनबंी ूकाा रसू �ं गुड़ा ए�ं एका पूरा अंडा काो डुबीाकार 15 किदान �का छोड़ा दंागं।
• 15 किदान �ं यहै मि�श्रण �ैयार हैो जायेगा।
प्रयोग कीी वि�सिंध:-
किफर इसेू छान कार 10 मि�ली लीटार 1 लीटार पानी �ं मि�ला कार छिछड़ाकाा� 
कारं। 

 प्प्प्प् प्प्प्प् (5 grain tonic) :

उपृयोग:- खेादा केा रूप �ं।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:- गंहू, �टार, �ूं ग, उरदा, वि�ल, छोला सू�ी काा 200-
200 ग्राा� ए�ं गो�ूत्रा 2 लीटार 
बीनाने कीी वि�सिंध :- 
•  गंहू, �टार, �ूं ग, उरदा, वि�ल, छोला सू�ी काा 200-200 ग्राा� लेकार 

10 घंटेा पानी �ं भि�गंोकार रखें।
•  पानी विनकाालने केा बीादा कापड़ाो ं�ं बीाधंे ेए�ं मि�ट्टीी �ं दाबीाकार रखेे �ाकिका 

अंकुारिर� हैो जाए। उसूकेा बीादा उसूकाो अच्छीी �रहै सेू पीसूना हैै।
•  इसू�ं 2 लीटार गाय काा �ूत्रा मि�लाकार 10 किदान छोड़ा देाना है।ै 10 किदान 

केा बीादा विनचाोड़ा कार छान ले। 
प्रयोग कीी वि�सिंध :- 
•  1 लीटार इसू घोल काो 20 लीटार पानी �ं मि�लाकार मि�ट्टीी �ं खेादा केा रूप �ं डाले। इसू मि�श्रण काो 20 मि�लीलीटार प्रवि� 

लीटार पानी �ं मि�लाकार पौधेो ं�ं से्प्रे कारने सेू फूल-फल अच्छीा रहैेगा।
•  इसू घोल काो 1 �हैीने �का रखे सूका�े हैै। 

 प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प् :-

उपृयोग :- टाोविनका केा रूप �ं 
आ�श्यकी �ा�ग्रीी :- 5 लीटार एमि�नो एधिसूड केा छिलए 1 किकालो सूोयाबीीन बीीज,  5 लीटार पानी, 1 केाजी गुड़ा
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बीनाने कीी वि�सिंध:-
• सूोयाबीीन केा बीीज काो रा��र भि�गंो कार रखंे
• सुूबीहै उसेू अच्छीी �रहै पीसू लं ए�ं 1 kg गुड़ा काो इसू�ं अचे्छी सेू मि�ला दाीश्चिजये और किकासूी किडबे्बे �ं बंीदा कार दाीश्चिजये।
• किदान �ं ढंक्कान काो 1 सेू 2 बीार खेोलकार लकाड़ाी काी कााठीी सूे किहैला दाीश्चिजये श्चिजसूसेू काी मि�श्रण अच्छीी �रहै मि�ल जाये।
• एमि�नो एधिसूड लग�ग 7 किदानो ं�ं �ैयार हैो जाएगी।
प्रयोग वि�सिंध :-
मि�श्रण काो सूू�ी कापडे� सेू छान कार 30 मि�लीलीटार प्रवि� लीटार पानी �ं मि�ला कार खेडे़ा फसूल �ं छिछड़ाकाा� कारना हैै।

 प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्:-

उपृयोग :- टाॉविनका केा रूप �ं 
आ�श्यकी �ा�ग्रीी :- 5 लीटार एमि�नो एधिसूड केा छिलए 1 kg �छली काा अ��े�,  5 लीटार पानी, 1 kg गुड़ा

 बीनाने कीी वि�सिंध-:
• सू�ी सूा�ग्राी काो अचे्छी सेू मि�ला दाीश्चिजये और किकासूी डबे्बे �ं बंीदा कार दाीश्चिजये।
• किदान �ं ढंक्कान काो 1 सेू 2 बीार खेोलकार लकाड़ाी केा कााठीी सेू किहैला दाीश्चिजये जसैूा काी मि�श्रण अच्छीी �रहै मि�ल जाये
• एमि�नो एधिसूड लग�ग 7 किदानो ं�ं �ैयार हैो जाएगी।

 मि�श्रण काो सूू�ी कापडे� सेू छान कार 30 मि�लीलीटार प्रवि� लीटार पानी �ं मि�ला कार खेडे़ा फसूल �ं छिछड़ाकाा� कारना हैै।
6) प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्

 फसूल काो रोग ए�ं बीी�ारी सेू बीचाा� केा छिलए ऊपर �ं किदाए गए प्रकिक्रोया अपनाने केा बीादा �ी कुाछ काीटा ए�ं बीी�ारी आ�ी हैै। 
उसूकाा प्रबंीधेन यामंित्राका वि�धिधे ए�ं जवैि�का वि�धिधे सेू किकाया जा सूका�ा हैै।

 प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्

 काीड़ाो ंकाो अपने खेे� �ं आने सेू रोकाने केा छिलए कुाछ �ैसूी वि�धिधे काो अपना सूका� ेहै ैश्चिजसूसेू काीड़ाा आकार्ति�� हैो ंए�ं उसेू पकाड़ाा 
जा सूकेा। काीड़ाो/ंवि��ली काो पकाड़ाने सेू �े �ं��मृिद्ध नहैी ंकार पा� ेहै ैए�ं फसूल सुूरभिक्षा� रहै�ी है।ै �ुख्या यामंित्राका वि�धिधे इसू प्रकाार 
है।ै

 प्प्प्प् प्प्प्प्प्

 पीला टााैप काो बीनाने केा 
छिलए टाीना या प्लाास्टिस्टका 
काा बीो�ल �ं पीला रंग 
किकाया जा�ा है ै ए�ं उसूकेा 
ऊपर ग्राीसू या गोदंा लगा 
कार खेू� टेा केा द्वाारा खेे� �ं 
जगहै-जगहै �ं गाड़ा किदाया 
जा�ा हैै। इसेू लगाने सेू 
पूणा�ग काीड़ाा/वि��ली पीला 
रंग सेू आकार्ति�� हैो� ेहै ैए�ं इसू�ं चिचापका जा�ा है।ै ध्यान रखेे टााैप काो फसूल केा ऊंचााई सेू र्थोड़ाा ऊपर रखेना चााकिहैए।
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 प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्

 इसू वि�धिधे � ंखेे� केा किकानारे बील्ब लगा किदाया जा�ा है ैए�ं उसूकेा ठीीका नीचेा एका छोटाा ग�ला 
� ंमि�ट्टीी �ले रखे किदाया जा�ा है।ै रा� काो अने्धेरे � ंलाइटा जलन ेसेू काीड़ाा आकार्ति�� हैो�ा है ै
ए�ं मि�ट्टीी �ले �ं मिगरकार �र जा�ा है।ै

 प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्

 यहै �ी पूणा�ग काीडे़ा काो पकाड़ाने केा छिलए एका उपाय है।ै इसू�ं �ादाा काीडे़ा केा गंधे �ाले 
मि�श्रण सेू �ीगा हुआ एका छोटाा लकाड़ाी ए�ं उसूकेा नीचेा नेटा सेू एका टााैप बीनाया जा�ा है।ै 
इसूसेू पूणा�ग पुरू� काीड़ाा �ादाा काा गंधे सेू टााैप �ं घुसूकेा अटाका जा�ा है।ै इसू  टााैप �ं अलग 
–अलग काीड़ाा केा छिलए अलग-अलग मि�श्रण काो लगाया जा�ा है।ै एका एकाड़ा �ं  5-8 
फेरो�न टााैप लगाया जा�ा हैै। 

 प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्

 फसूल लगाने केा बीादा खेे� केा बीीचा �ं डाली काो लगाया जा�ा है।ै इसूसेू पभिक्षायो ंकाो बीठैीने 
काी जगहै मि�ल�ी हैै ए�ं अपने खेाने केा छिलए काीड़ाो ंकाो चुानकार खेा ले�े है।ै लेकिकान फल 
आ� ेसू�य इसेू हैटाा देाना चााकिहैए नहैी ं�ो पक्षाी फसूल काो नुकासूान पहंुचाा�े है।ै

 प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्

 काोई �ी फसूल लगाने केा बीादा हैर सू�य खेे� �ं भ्र�ण कारं ए�ं पत्ते या डाली �ं काोई �ी 
काीडे़ा काा अंडा देाखे�े हैी उसेू हैार्थ सेू नष्ट्र कार दंा। इसेू छोड़ाकार अगर काोई पौधेो ं�ं वि��ाण ु
जविन� बीी�ारी देाखे� ेहै ै�ो उसेू �ुरं� मि�ट्टीी सूकिहै� उखेाड़ाकार खेे� सेू बीाहैार गड्ढाा कारकेा गाड़ा 
देाना चााकिहैए या �ो जला देाना चााकिहैए। ऐसूा नहैी ंकारन ेसेू पूरे खेे� � ंबीी�ारी फैल जा�ी है।ै

 प्प्प्प्प् प्प्प्प् 

 पौधेो काो काीडे़ा ए�ं बीी�ारी सेू बीचााने केा छिलए जवैि�का वि�धिधे सेू �ैयार सूा�ग्राी काा प्रयोग कारना चााकिहैए। इसू वि�धिधे केा प्रयोग सेू 
बीी�ारी ए�ं काीटा प्रबंीधेन का� खेचाथ �ं बीहु� आसूानी सेू किकाया जा सूका�ा हैै। �ुख्या रूप सेू प्रयोग किकाये जाने �ाले काीटाना�का 
बीनाने ए�ं प्रयोग वि�धिधे काो नीचेा दा�ाथया गया है।ै

 प्प्प्प्प्प्प्प्प्

उपृयोग:- रसू चुासूका काीडे़ा, मि�ल्लीी बीग ए�ं अन्य �ना छेदाका काीडे़ा सेू बीचाा� केा छिलए।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:- 
•  नी� काी पचित्तया ं– 5 किकालो
•  गाय काा गोबीर – 2 किकालो
•  गो�ूत्रा – 5 लीटार
•  पानी – 100 लीटार  
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बीनाने कीी वि�सिंध:-
•  नी� काी पचित्तयो ंकाो कूाटा कार छोटाा कार लेना है।ै
•  सू�ी सूा�ग्राी काो एका सूार्थ मि�ला कार 24 घंटेा केा छिलए रखे 

देाना है।ै
•  24 घंटेा केा बीादा �किहैन कापडे़ा सेू छान कार प्रयोग कारना हैै।
प्रयोग कीी वि�सिंध:-
•  इसूकाा प्रयोग सूीधे ेपौधेो ंपर छिछड़ाकाा� कार केा कारना हैै। 

 
 प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्

उपृयोग:- �ना काीटा फलो ं�ं हैोने �ाली संूूडी ए�ं इल्लिल्लीयो ंकेा छिलए 
आ�श्यकी �ा�ग्रीी :-
•  10 लीटार गो�ूत्रा
•  5 किकालोग्राा� नी� केा पत्त ेकाी चाटानी
•  आधेा किकालोग्राा� �म्ाकूा काा पाउडर
•  आधेा किकालोग्राा� हैरी �ीखेी मि�चाथ
•  500 ग्राा� देा�ी लहैसुून काी चाटानी 
बीनाने कीी वि�सिंध :-
उपयुथक् � ऊपर छिलखेी हुई सूा�ग्राी काो एका मि�ट्टीी केा बी�थन �ं डालं और 
आग सेू चाार बीार उबीाल आने दंा। किफर 24 घंटेा छा�� �ं रखें। 24 घंटेा 
�ं चाार बीार डंडे सेू चालाएं।
प्रयोग कीी वि�सिंध :-
•  सू�ी प्रकाार केा काीडे़ा सेू बीचाने केा छिलए 30 सेू 40 ml प्रवि� 

लीटार पानी �ं मि�ला कार छिछड़ाकाा� कारं।
•  अग्नेी अस्त्र काा प्रयोग केा�ल �ीन �ाहै �का प्रयोग कार सूका� े

है।ं 
 प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्

उपृयोग:- अन्य काीटा और बीड़ाी संूूडी इल्लिल्लीया ंसेू बीचाा� केा छिलए। 
आ�श्यकी �ा�ग्रीी :-
•  10 लीटार गो�ूत्रा
•  5 किकालोग्राा� नी� काी पत्ती काी चाटानी
•  5 किकालोग्राा� कारंज काी पत्तो ंकाी चाटानी
•  5 किकालोग्राा� बीले केा पत्ते
•  5 किकालोग्राा� अंडी केा पत्त ेकाी चाटानी.
•  5 किकालोग्राा� अकाोन केा पत्त ेकाी चाटानी
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बीनाने कीी वि�सिंध :-
सू�ी सूा�ग्राी केा मि�श्रण काो गो�ूत्रा �ं मि�ट्टीी केा बी�थन पर डाल कार 
आग �ं उबीाले जैसेू हैी चाार उबीाल आ जाए �ो आग सेू उ�ारकार 48 
घंटेा छा�� �ं ठंीडा हैोने दंा। इसूकेा बीादा कापडे़ा सेू छानकार �ंडारण 
कारे।
प्रयोग कीी वि�सिंध :-
एका एकाड़ा हैे� ु100 लीटार पानी �ं 3 सेू 4 लीटार �ह्माास्त्र मि�ला कार 
छिछड़ाकाा� कारं।
�ह्माास्त्र काा प्रयोग छः �ाहै �का कार सूका�े है।ं 

 प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प् (प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्) :-

उपृयोग:- काीड़ाा �ारका (रसू चुासूका, कााटाकेा खेाने �ाले काीडे़ा ए�ं 
विन�ाटाोड केा छिलए) दा�ा केा रूप �ं।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:-
•  नी� काा बीीज – 500 ग्राा�
•  पानी - 10 लीटार
बीनाने कीी वि�सिंध:-
•  नी� केा बीीज काा छिछलकाा हैटााकेा अच्छीी �रहै पीसू कार चूाणथ 

बीना लं।
•  इसू चूाणथ काो सूू�ी कापडा �ं बीाधंे कार 10 लीटार पानी �ं रा� 

�र छोड़ा दंा।
•  सुूबीहै इसू मि�श्रण काो अच्छीी �रहै सूफेदा हैोने �का मि�ला 

लं। 
प्रयोग कीी वि�सिंध:-
•  10 लीटार पानी �ं 1 लीटार घोल काो मि�ला कार छिछड़ाकाा� कारं।
•  इसू दा�ा काा प्रयोग �ा� केा सू�य कारने सेू ज्याादाा ला� हैो�ा है।ै 

 प्प्प्प्प्प्प्प् :-

उपृयोग:- फफुन्द जविन� बीी�ारी सेू बीचाा� केा छिलए।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:- 
•  गो�ूत्रा – 2 लीटार
•  �ीठीा �हुआ – 500 ग्राा� 
•  गुड़ा – 100 ग्राा�
•  मि�ट्टीी काा बी�थन
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बीनाने कीी वि�सिंध:-
•  सू�ी सूा�ग्राी काो मि�ला कार 24 घंटेा केा छिलए रखेना हैै।
•  24 घंटेा रखेने केा बीादा धेी�े आचंा पर हैल्केा उबीलना हैै।
•  ठंीढंा हैोने पर �हैीन कापडे़ा सेू छान कार बीो�ल �ं रखे लेना 

है।ै 
प्रयोग कीी वि�सिंध:-
•  छोटेा पौधेो ंकेा छिलए 20-30 ml प्रवि� लीटार पानी �ं मि�ला 

कार छिछड़ाकाा� कारना है।ै
•  बीडे़ा पौधेो ंकेा छिलए 50- 60 ml प्रवि� लीटार पानी �ं मि�ला कार छिछड़ाकाा� कारना है।ै
•  इसूकाा प्रयोग 8 सेू 10 किदान केा अन्तराल पर कारना हैै। 

 प्प्प्प्प्प्प्प्प्प् :-
उपृयोग:- फफुन्द जविन� बीी�ारी सेू बीचाा� केा छिलए।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी:-
•  सूूखेी अदारखे (सूौठंी) – 200 ग्राा�
•  दूाधे:- 2 लीटार
•  पानी:- 2 लीटार 
बीनाने कीी वि�सिंध:- 
•  अदारखे काो चूाणथ बीना कार 2 लीटार पानी �ं �बी �का उबीलना 

है ैजबी �का पानी आधेा ना हैो जाये।
•  अबी इसू�ं उबीले हुए दूाधे काो ठंीढंा कार अच्छीी �रहै मि�लाना हैै।
प्रयोग कीरने कीी वि�सिंध:-
•      30 – 40 ml दा�ा प्रवि� लीटार पानी केा किहैसूाबी सेू मि�ला कार प्रयोग कारना हैै। 

 प्प्प्प्प्प्प्प्:

उपृयोग:- बीकै्टीरिरया जविन� बीी�ारी सेू बीचाा� केा छिलए।
आ�श्यकी �ा�ग्रीी: -
•  दाहैी – 500 ml
•  पानी – 15 लीटार
बीनाने कीी वि�सिंध:-
500 ml दाहैी काो 15 लीटार पानी �ं अच्छीी �रहै मि�ला कार रा� �र छोड़ाना हैै।
प्रयोग कीी वि�सिंध:-
•  30 लीटार पानी �ं 1 लीटार घोल काो मि�ला कार पौधेो ंपर छिछड़ाकाा� कारना हैै।
•  15 किदान केा अन्तराल पर दाबुीारा प्रयोग कारना है।ै
•  दा�ा काो बीचाा कार नहैी ंरखेना है।ै 
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प्प्प्प् प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प् 
प्प्प्प्प्प्प्प्प्/प्प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्

सूा�ुदााब्रियका नसूथरी एका बीहु� हैी अच्छीा पहैल है ैश्चिजसूकेा �ाध्य� सेू किकासूान गुण�त्ता यकु्त सूब्जीी उगा सूका� ेहै ैऔर बीाजार �ं उनकाी फसूल 
काी अच्छीी काी�� �ी मि�लंगे। छोटेा किकासूान हैोने केा ना� ेकिकासूान केा पासू ज�ीन है ैलेकिकान किकासूान इसू पद्धवि� काा पालन कार�े हुए खेे�ी कारे 
�ो ज्याादाा ला� का�ा सूका� ेहै।ै

ध्याान देने योग्य बीातं :

• ऐसूी जगहै काा चायन कारना चााकिहैए जहैा� पर पयाथप्त �ात्राा �ं धेपू हैो पर धिसूचंााई काा सूाधेन हैो ए�ं 20-35 किफटा काी जगहै 120 
किडसूमि�ल ज�ीन केा छिलए पयाथप्त हैो�ी हैै �र्था इसू�ं कुाल 12 बीडे काा विन�ाथण किकाया जा सूका�ा हैै :

• ये �ी देाखेना चााकिहैए काी बीाजार �ं किकासू प्रकाार काी सूब्जीी काा काी�� किकासू सू�य पर अच्छीी मि�ल�ी हंै।

आ�श्यकी �ा�ग्रीी :

• बीासंू या बील्लिल्लीया� (7.5 किफटा काा बील्लीी 8 पीसू , 6.5 किफटा काा बील्लीी 16 पीसू और 5 किफटा काा 16 पीसू)
• पंटा या जला हु�ा �ोविबील                       
• �च्छीरदाानी 127 �ीटार (4 किफटा चाौड़ााई �ाला)             
• सूफेदा प्लाास्टिस्टका 65 �ीटार (4 किफटा चाौड़ााई �ाला)
• नसूथरी टााे (आ�श्यका�ा केा किहैसूाबी सेू )
• पोली ट्यूबूी (आ�श्यका�ा  केा किहैसूाबी सेू)
• उ�थरका मि�ट्टीी और जवैि�का खेादा 

बीनाने कीा वि�सिंध :

• सूबीसेू पहैले चायन काी हुई जगहै काो अच्छीी �रहै सेू 
35-20 किफटा (लम्ाई x चाौड़ााई) �ापी ले� ेहै ैऔर उसूी 
सू�य हैर 5 किफटा पर चूाने काी �दादा सेू दााग लगाया जा�ा 
है ै�र्था दााग लगाये गए स्थान पर 1.5 किफटा गहैराई काा 
गड्ढाा खेोदा� ेहै।ै

• बील्लीी डालने सेू पहैले बील्लीी काा नीचेा �ाले �ाग काो 
�ोविबील या पंटा सेू पंटा कार देा श्चिजसूसेू दाी�का नहैी ंलगेगी 
और बील्लीी ज्याादाा किदान चालेगी।

• दाोनो ं�रफ लम्ा �ाला किकानारा  किहैस्सीा पर 8-8 विपसू, 5 
किफटा �ाला बील्लीी लगानी है।ै

• दाोनो ंलम्ाई �ाली लाइन केा सू�ान्तर बीीचाो- बीीचा 7.5 किफटा �ाली 8 बील्लीी 5 -5 किफटा केा दूारी पर डालनी चााकिहैए।
• किफर 6.5 किफटा �ाली आठी आठी बील्लीी 5 और 7.5  बील्लीी केा बीीचाो- बीीचा दाोनो ं�रफ लगानी चााकिहैए।
• फाड़ाी हुई बीासंू काो सू�ी बील्लीी केा ऊपर सेू लगाकार रस्सीी सेू बीाधंे देा� ेहै ैऔर ऊपर सेू काा�टाी �ार देाने सेू �जबी�ू हैो�ी हंै।
• किफर ऊपर सेू �च्छीरदाानी काो लगा देा� ेहै ैकिफर �च्छीरदाानी केा  ऊपर �ं सूफेदा प्लाास्टिस्टका लगा देा� ेहै ैश्चिजसूसेू पौधेा काो विनयमि�� धेपू मि�ले 

ए�ं पानी सेू बीचााया जा सूकेा।
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• नीचेा मि�ट्टीी काो �च्छीरदाानी काो अच्छीी �रहै दाबीा देाना चााकिहैए श्चिजसूसेू बीाहैर केा काीडे़ा-�काोडे़ा, कुात्ता, विबील्लीी या अन्य जान�रो ंसेू पौधेो ंकाो 
बीचााया जा सूकेा।

न�सरी कीरने केी लिंलाए आ�श्यकी �ा�ग्रीी :- उपजाऊ मि�ट्टीी और जवैि�का खेादा काो बीराबीर �ात्राा �ं मि�लकार उसू�ं टाााईकाोडा�ाथ काो अच्छीी �रहै 
सेू मि�लाये किफर इस्त�ेाल कारे।

बेीड कीा प्रकीार

• पृोलाी टेे न�सरी :- पोली टााे �ं �ुख्या�ः टा�ाटार, बीगैन, फूलगो�ी, पत्तागो�ी, इत्ाकिदा।
• पृोलाी ट्यूबूी न�सरी :- इसू�ं �ुख्या�ः लत्तर �गीय फसूल या फूल–फल जैसेू पौधेो ंकाी नसूथरी काी जा�ी है।ं
• रेज्ड बेीड न�सरी :- इसू�ं आप सू�ी प्रकाार काा फसूल काा नसूथरी कार सूका� ेहै।ै
प्प्प्प् प्प्प्प् :- 25 प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्

�चाान �ं लौकाी, खेीरा, कारेला जैसूी लत्तर �ाली फसूलो ंकाी खेे�ी 
काी जा सूका�ी है।ै �चाान वि�धिधे सेू खेे�ी कारने सेू काई ला� मि�ल� े
है।ं �चाान केा खेे� �ं बीासंू या �ार काा जाल बीनाकार सूक्टिब्जीयो ंकाी 
लत्तर काो ज�ीन सेू ऊपर पहंुचााया जा�ा है।ै �चाान केा �ाध्य� सेू 
किकासूान 90 प्रवि��� �का फसूल काो खेराबी हैोने सेू बीचाा सूका� ेहै।ै

25 डिड�मि�ला ज�ीन पृर �चाान खेती कीरने केी लिंलाए �ा�ग्रीी  ए�ं 
अन�ुाविनत खचास :
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�चाान बीनाने कीी वि�सिंध :

इन सूक्टिब्जीयो ंकाो सूहैारा देाना अवि� आ�श्यका हैो�ा है ैसूहैारा देाने केा छिलए लोहै ेकाी एंगल या बीासंू केा खेम्भे ेसेू �चाान बीना� ेहै।ै खेम्भेो ंकेा ऊपरी 
धिसूरे पर �ार बीाधंे कार पौधेो ंकाो �चाान पर चाढ़ााया जा�ा है।ै सूहैारा देाने केा छिलए दाो खेम्भेो या एंगल केा बीीचा काी दूारी दाो �ीटार रखे� ेहै ंलेकिकान 
ऊंचााई फसूल केा अनुसूार अलग-अलग हैो�ी है ैसूा�ान्य�ः कारेला और खेीरा केा छिलए चाार फीटा लेकिकान लौकाी आकिदा केा छिलए पाचंा फीटा रखे� े
है।ै

�चाान खेती कीा फ़ायदा :

• एका बीार �चाान बीना लेने सेू �ीन सूाल �का आसूानी सेू उसूकेा ऊपर �चाान खेे�ी कार 
सूका� ेहै।ं

• �चाान खेे�ी �ं काीटा ए�ं बीी�ारी का� हैो�ा हैै।
• फसूल काी देाखे–�ाल आसूानी सेू काी जा सूका�ी हैै।
• एका सू�य पर एका सेू ज्याादाा फसूल छिलया जा सूका�ा हैै।
• �चाान पर लत् �र खुेल केा फैल�ी है ै�र्था �रपूर धेपू और है�ा मि�ल पा�ी है।ै

वि�शिभून्न प्रकीार केी �चाान :

• �र्टिटाकाल यानी खेड़ाा �चाान– श्चिजसूकेा फल ए�ं पत्त ेछोटेा आकाार केा हैो� ेहै ैजैसेू किका 
कारेली, पर�ल, कंुादारी।

• हैॉरिरजॉन्टील याविन छ�नु�ा �चाान– श्चिजसूकेा फल र्थोडे़ा बीडे़ा �र्था �जनी हैो�ी है ैजसेैू 
लौकाी, खेीरा।

• टाााईएंगुलर याविन वि�काोना �चाान – इसू �रहै काा �चाान हैल्केी सूक्टिब्जीयो ंकेा छिलए किकाया 
जा�ा है ै श्चिजसू�ं खेासू�ौर पर बीासंू काा प्रयोग किकाया जा�ा है।ं जैसेू - टा�ाटार, झीगंी 
इत्ाकिदा।

प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्:-

झारखेण्ड केा परिरपेक्ष् य ए�ं ज�ीन केा अनुसूार यहैा� टााडं ए�ं बीाड़ाी ज�ीन �ं फलदाार �कृ्षाारोपण 
जैसेू आ�, नीबंीू, अ�रूदा ए�ं पपी� ेकाी अच्छीी खेे�ी हैो सूका�ी है,ै ए�ं खेाली पड़ाी ज�ीन �ी 
किकासूान केा छिलए आ�दानी काा स्रोो� बीन सूका�ा हैै। कुाछ फलदाार �कृ्षाो ंकेा बीारे �ं प्रारंभि�का जानकाारी विनम्न हैै। 
आ� बीाग�ानी :-  
झारखेण्ड �ं किकासूानो ंकेा छिलए आ� बीाग�ानी आजीवि�काा काा एका बीहेै�र वि�काल्प है।ै आ� केा पौधेो ंकाो प्रायः 20 किफटा काी दूारी पर लगाया 
जा�ा है।ै आ� बीाग�ानी केा छिलए 1 एकाड़ा ज�ीन �ं लग�ग 100 आ� केा पौधे ेलगाये जा�े है ंए�ं सूार्थ हैी इसूी खेे� �ं अं��थ�ी फसूल केा 
रूप �ं सूब्जीी काी खेे�ी कार केा सूालाना 50 हैजार सेू 1 लाखे रूपये �का काी का�ाई काी जा सूका�ी है।ै किकासूान केा छिलए आ� बीाग�ानी काई ��ं 
�का आय काा एका अच्छीा स्रोो� हैो�ा हैै।
पृपृीता कीी खेती:-  
पपी�ा काी खेे�ी �ी आ� बीाग�ानी काी �रहै आजीवि�काा काा एका �हैत् �पूणथ स्रोो� है।ै पपी�ा केा पौधे ेसेू 3 सेू 4 सूाल �का अच्छीी उपज ली 
जा�ी है।ै इसूकाी खेे�ी केा छिलए 1 एकाड़ा ज�ीन �ं 1000 पौधे ेलगाये जा� ेहै।ं पपी� ेकेा पौधेो ंकाो 6 फीटा काी दूारी पर लगाया जा�ा है,ै ए�ं 
सूार्थ हैी इसूी खेे� �ं अदारखे, हैल्दीी, ओंल या अन्य सूब्जीी काी खेे�ी कार केा 50 हैजार सेू 1 लाखे रूपये �का काी आ�दानी सुूविनश्चि�� काी जा 
सूका�ी है।ै पपी� ेकाी खेे�ी �ं कुाछ सूब्जीी फसूल जैसेू टा�ाटार, आलू, बीगैन इत्ाकिदा काी खेे�ी नहैी ंकारनी चााकिहैए। इसूसेू पपी� ेकाो वि��ाण ुकाा 
संूक्रो�ण हैो सूका�ा हैै।   
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प्प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्  
प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प् 

प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् (PG):-

उत्पाादाका सू�ूहै या प्रोड्यूसूूर ग्राुप (PG) �किहैला किकासूानो काा सू�ूहै है।ै श्चिजसू�ं का� सेू का� 40 कृावि� उत्पाादाका जुड़ा� ेहै ंए�ं सू�ूहै केा �ाध्य� 
सेू किकासूान अपना आजीवि�काा काायथ  केा छिलए एका सूार्थ बीीज, खेादा, कृावि� यन्त्र इत्ाकिदा का� �ूल्य पर खेरीदा पा� ेहै,ं ए�ं सूार्थ हैी अपने उत्पाादा 
काो बीाजार �ं सूा�ूकिहैका �ौर पर अचे्छी काी��ो ं�ं बीचेा� ेहै।ं 

उत्ादकी ��ू� कीा �खु्य उदे्देश्य:-

• उत्पाादाका सू�ूहै एका अनौपचाारिरका सू�ूहै हैो�ा है,ै जो अपने आजीवि�काा उत्पाादा केा छिलए बीीज व्य�स्था सेू बीाज़ार व्य�स्था �का केा संूबंीधेो 
काो स्थाविप� कार�ा है।ै

• इसूकाा गठीन आजीवि�काा दाीदाी/कृा�का मि�त्राो ंकेा द्वाारा किकाया जा�ा है ैए�ं सूदास्यूो ंकाो प्रभि�भिक्षा� किकाया जायेगा।
• उत्पाादाका सू�ूहै अपने �ार्ति�का व्यापार योजना सूदास्यूो ंकेा सूार्थ मि�ल कार कारेगी।
• उत्पाादाका सू�ूहै �ं जुडे़ा किकासूान, संूकुाल (क्स्टर) स्तरीय या प्रखंेड स्तरीय कृावि� उत्पाादाका संूस्था या काम्पोनी (FPO) केा सूदास्यू �ाछिलका 

हैोगंे।
उत्ादकी ��ू� केी कीायस :-

• �ौसू� केा अनुसूार आजीवि�काा दाीदाी केा सूहैयोग सेू आजीवि�काा काायथ योजना बीनाना।
• उत्पाादा इकाट्ठीा कारना �र्था सूमं्धिधे� जानकाारी संूग्राकिहै� कारना।
• गुण�त्ता आधेारिर� �ूल्य विनधेाथरण कारना।
• सू�ी प्रकाार काा किहैसूाबी किका�ाबी रखेना जैसेू –स्टॉका पुस्तिस्तकाा, लेजर पुस्तिस्तकाा, कैा� बीकुा �र्था संूकुाल संूगठीन सेू प्राप्त धेन काा किहैसूाबी 

रखेना।
प्प्प्प् प्प्प्प्प्प् (प्प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्-AE)

झारखेण्ड केा ग्राा�ीण क्षाते्राो ं�ं य�ुाओं ंकाो आजीवि�काा केा छिलए कृावि� उद्य�ी काा काायथ एका अ�सूर प्रदाान कार�ा है।ै इसू काायथ सेू गा�� केा य�ुा 
�गथ अपने आसू पासू केा क्षाते्रा केा किकासूानो ंकाो गा�� �ं हैी बीीज, खेादा, पौधे,े कृावि� यन्त्र या अन्य सूा�ग्राी उपलब्ध कार�ा� ेहै।ं किकासूानो ंकेा उत्पाादा 
काो बीाजार उपलब्ध कार�ाना ए�ं उनकेा आय काो बीढ़ाा�े हुआ अपनी आजीवि�काा �ी गा�� �ं रहै कार सुूरभिक्षा� कारना। सूा�ान्य�ः 4 सेू 5 
उत्पाादाका सू�ूहै केा किकासूानो ंकेा सूार्थ काायथ कारकेा काोई �ी कृावि� उद्य�ी सूालाना 1.5 सेू 2 लाखे �का काी आ�दानी सुूविनश्चि�� कार सूका�े है।ै

कृीविष उध�ी केी �खु्या कीायस: -  

• कृावि� �ौसू� केा अनुसूार किकासूानो ंकाो योजना बीनाने �ं सूहैयोग कारना।
• बीीज सेू बीाजार �का काी व्य�स्था उपलब्ध कार�ाना।
• उन्न� वि�धिधे सेू नसूथरी �ं विबीचाडे़ा �ैयार कार अपने किकासूान काो बीचेाना।
• किकासूानो ंकेा उपज काो बीढ़ााने �ं �काविनकाी सूहैयोग कारना।
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प्प्प्प् प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्. प्. प्प् 

क्र.�ं. फ�ला हिकीस्म उद�ारण 
बीुआई कीा 

��य 
तोड़ाई कीा ��य 

�ात्राा (10 डी. केी 
लिंलाए)

बीोआई कीा तारीख 

खेा
धेा

न्न 

1. �क्काा 
स्थानीय �ोनसंूटाो डबील 
K-25

�ई-जनू अगस्त-धिसू�म्र 750-800 ग्राा� लाइन सेू बीआुई कारं 

2. धेान 
स्थानीय, ललाटा, 
IR-64, मि�विनकिकाटा, 
अजंछिल 

जनू-जलुाई अकू्टबीर-न�म्र 
श्री वि�धिधे-250 
ग्राा� उन्न� वि�धिधे-
1.25-1.5 किका.ग्राा.

10 इंचा x 10 इंचा लाइन सेू 
बीआुई कारं 

3. �डुआ स्थानीय, विबीरसूा �डुआ जनू-जलुाई अकू्टबीर-न�म्र 300 ग्राा� 
12 इंचा x 12 इंचा लाइन सेू 
बीआुई कारं 

सूब्जी
ी

1. टा�ाटार रोकिहै� 2, सुूरक्षाा 

जनू-जलुाई अगस्त-धिसू�म्र 

5 ग्राा� 

नसूथरी घर �ं बीडे बीनाकार लाइन 
सेू बीीज किका बीोआई कारं, पौधेा 
�ैयार हैोने केा बीादा �ुख्या खेे� �ं 
पा� बीनाकार लाइन �ं रोपाई कारं 

2. मि�चाथ 
�जेल, �जेस्तिस्वनी, 
�ा�थल 

10 ग्राा�

3. बीगंन न�किकारण 10 ग्राा�

4. फूलगो�ी आनंदा, प्रकाा�, बीरखेा 5 ग्राा�

5. पत्तागो�ी ग्राीन चैालंजर, कुा�ारी 5 ग्राा�

सूब्जी
ी

1. भि�न्ी रोकिहैणी, सूम्ाटा 

जनू-जलुाई अगस्त-धिसू�म्र

250 ग्राा�

लाइन सेू लाइन 2 फीटा, बीीज सेू 
बीीज 1 फीटा 

2. बीोदाी लाफा 750 ग्राा� 

3. �ूली 
पूसूा हैे�ानी, R-33, 
पूसूा चेा�काी 

जनू-जलुाई जलुाई-अगस्त 250 ग्राा�

सूब्जी
ी ल

त्तर
 

1. लौकाी �रदा, अन�ोल, कृावि� 

जनू-जलुाई अगस्त-धिसू�म्र

100-120 ग्राा� 

नसूथरी घर केा अन्दर बीीज काा 
अकुंारण कारकेा कााला पौली टायबूी 
�ं बीोआई कारना 

2. झीगंा पल्ली�ी, सुूरेखेा 80-90 ग्राा� 

3. खेीरा विनजंा, कारीना 30-35 ग्राा� 
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क्र.�ं. फ�ला हिकीस्म उद�ारण 
बीुआई कीा 

��य 
तोड़ाई कीा ��य 

�ात्राा (10 डी. केी 
लिंलाए)

बीोआई कीा तारीख 
सूब्जी

ी ल
त्तर

4. कारेला चा�न, वि��ेका 120-130- ग्राा� नसूथरी घर केा अन्दर बीीज काा 
अकुंारण कारकेा कााला पौली टायबूी 
�ं बीोआई कारना5. नेनुआ नू�न, सुूनैना 60-70 ग्राा� 

सूब्जी
ी प

त्ती
दाार

 1. धेविनया 
सुूरेन्द्र K-3, सुूरेन्द्र 
K-7

�ई-जनू जनू-जलुाई
2.5 किकालो 

ऊ� चेा चाौडे़ा छोटेा-छोटेा क्योंारी काा 
विन�ाथण कार 

2. पालका सुूरंद्रग्राीन 2.5-3.० किकालो

दाल
हैन

 

1. उड़ादा T-9 पन्त, उड़ादा-31 जलुाई धिसू�म्र-अकू्टबीर 750 ग्राा� 
लाइन सेू लाइन 1 फीटा बीीज सेू 
बीीज 6 इंचा 

2. अरहैर 
स्थानीय, आ�ा 
(अगहैनी) प्र�ा 
(�ाघ)

जनू-जलुाई 

न�म्र-किदासूम्र 
(अगहैनी) 
फर�री-�ाचाथ 
(�ाघ)

875-900 ग्राा� 
लाइन सेू लाइन 2.5 फीटा बीीज 
सेू बीीज 1.5 फीटा 

वि�ल
हैन

 

1. �ंूगफली 
स्थानीय, कूाबी�, ज.े
एल.-24 (फुले प्रगवि�) 
ए�ं ए�.-13 

जनू-जलुाई अकू्टबीर-न�म्र 4-4.5 किकालो 
लाइन सेू लाइन 1-5 फीटा बीीज 
सेू बीीज 6 इंचा 

2. वि�ल 

स्थानीय, कृाष्ा, 
कााछिलकाा (कााला 
वि�ल), कााकेंा सूफ़ेदा, 
प्रगवि� (सूफ़ेदा वि�ल)

जनू-जलुाई धिसू�म्र-अकू्टबीर 250 ग्राा� 
लाइन सेू लाइन 1 फीटा बीीज सेू 
बीीज 4-6 इंचा 

प्प्प् प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्. प्. प्प्

क्र.�ं. फ�ला हिकीस्म बीोआई कीा ��य 
बीीज कीा �ात्राा प्रवित 4 

डी.
बीोआई कीा तरीकीा 

ए�ं दूरी 

खेा
धेा

न 

1. गेहंू 
PBW 334, HD 2733, केादाार, 
�ू�ण ए�ं उन्न� किकास्म ं

15 न�म्र सेू 5 
किदासूम्र 

2 सेू 2-5 किका.ग्राा.
लाइन �ं बीोआई कारं 
20 सेू.�ी. x 2 सेू.�ी.

2. �क्काा 
पायोविनर 3522, �क्तिक्त�ान-3, ए�ं 4, 
राजदं्र �ंकार �क्काा 1 ए�ं 2 

15 अकू्टबीर - 30 
न�म्र 

350-400 ग्राा� 
लाइन �ं बीोआई कारं 
60 सेू.�ी. x 25 
सेू.�ी.
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क्र.�ं. फ�ला हिकीस्म बीोआई कीा ��य 
बीीज कीा �ात्राा प्रवित 4 

डी.
बीोआई कीा तरीकीा 

ए�ं दूरी 
दाल

हैन
 

1. चाना 
राधे,े पहैल�ान KPG 59 (उदाय) 
अन्नामिगरी ए�ं देा�ी 

15 अकू्टबीर सेू 15 
न�म्र 

2 सेू 2-5 किका.ग्राा.
लाइन �ं बीोआई कारं 
30-45 सूे.�ी. x 10 
सेू.�ी. 

2. �सूूर 
PL 406, PL 639, अरुण, अर्तिप�ा 
ए�ं देा�ी 

15 अकू्टबीर सेू 15 
न�म्र

500 सेू 700 किका.ग्राा.
लाइन �ं बीोआई कारं 
30 सेू.�ी. x 8-10 
सेू.�ी.

3. �टार 
रचाना, अपथण, �ाल�ीय �टार, पूसूा 
प्र�ा� ए�ं देा�ी 

15 अकू्टबीर सेू 15 
न�म्र

1.25 सेू 1.5 किका.ग्राा.
लाइन �ं बीोआई कारं 
30 सेू.�ी. x 10 
सेू.�ी.

वि�ल
हैन

 

1. राई ए�ं 
सूरसूो ं

राजदं्र सूरसूो ं1, स्वणथ, MYSL 203, 
�रुणा, पूसूा बीोल्ड, T9, राजंद्र 
सुूफला� ए�ं देा�ी 

15 अकू्टबीर सेू 10 
न�म्र

100 ग्राा� 
लाइन �ं बीोआई कारं 
30 सेू.�ी. x 10 
सेू.�ी.

2. �ीसूी �ेखेर, सुूभ्रा, गरिर�ा, श्�ेा ए�ं देा�ी 
15 अकू्टबीर सेू 
न�म्र

350 सेू 450  ग्राा� 
लाइन �ं बीोआई कारं 
25 सेू.�ी. x 5 सेू.�ी.

सूब्जी
ी 

1. टा�ाटार 
रोकिहै� 2, सुूरक्षाा, लक्ष्मी (5005) US 
440 ए�ं S 22

15 धिसू�म्र सेू 15 
न�म्र 

2 ग्राा� (हैाइब्रि�ड)
लाइन �ं पा� बीनाकार 
पौधे ेकिका रोपाई कारं 
2.5 फीटा x 2 फीटा 

2. बीगंन 
न�किकारण, पूसूा अन�ोल, पूसूा हैाइब्रि�ड 
5, पूसूा हैाइब्रि�ड 6 ए�ं देा�ी 

15 धिसू�म्र - 15 
न�म्र 

4 ग्राा� (हैाइब्रि�ड)
लाइन �ं पा� बीनाकार 
पौधे किका रोपाई  कारं 2 
फीटा x 2 फीटा 

3. मि�चाथ 
NS 1701, 1101 VNR 305, 
श्या� हैॉटा ए�ं गुलज़ार 

15 धिसू�म्र सेू 15 
न�म्र 

5 ग्राा� (हैाइब्रि�ड) 10 
ग्राा� (देा�ी)

लाइन �ं पा� बीनाकार 
पौधे किका रोपाई कारं 2 
फीटा x 2 फीटा 

4. फूलगो�ी 
बीरखेा, White Excel, �ाधेरुी ए�ं 
स्वा�ी 

15 धिसू�म्र सेू 
किदासूम्र 

10 ग्राा� 
लाइन �ं पौधे किका 
रोपाई कारं 
1.5 फीटा x 1.5 फीटा 

5. बीन्दागो�ी 
Green Express, किदा�ा, �ुक्ता, 
पूसूा, क्रोावंि� ए�ं काा�ेरी 

अकू्टबीर सेू न�म्र 10 ग्राा� 
लाइन �ं पौधे किका 
रोपाई कारं,  1.5 फीटा 
x 1.5 फीटा

6. प्यूाज 
अकााथ, विनकेा�न, गो�रान, पटाना रेड, 
नाधिसूका रेड, पूसूा रेड ए�ं अकााथ विन�ा�ं 

15 न�म्र सेू 15 
जन�री 

100 ग्राा� 
लाइन �ं पौधे किका 
रोपाई कारं 
15 फीटा x 10 फीटा
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क्र.�ं. फ�ला हिकीस्म बीोआई कीा ��य 
बीीज कीा �ात्राा प्रवित 4 

डी.
बीोआई कीा तरीकीा 

ए�ं दूरी 
सूब्जी

ी 

1. आलू 
कुाफरी, पुखेराज, कुाफरी लाछिल�ा, 
कुाफरी कंाचान, राजदं्र आलू 1 ए�ं कुाफरी 
धिसूदूंारी 

15 अकू्टबीर सेू 
न�म्र 

25 सेू 30 किका.ग्राा. 
लाइन �ं कााडं किका 
बीोआई कारं, 45-५० 
सेू.�ी. x 15 सेू.�ी.

2. फं्चाबीीन 
फाल्ुनी, NS 636 अकााथ काो�ल, 
स्वणथ विप्रय, पन्त अनुप�ा HAFB2 ए�ं 
अनुप� 

15 धिसू�म्र सेू 15 
न�म्र 

300 सेू 500 ग्राा� 
लाइन �ं बीीज किका 
बीोआई कारं, 45 
सेू.�ी. x 15 सेू.�ी.

3. �टार 
(सूब्जीी)

अर्टिकाल, हैर�जन, आज़ादा �टार 1 
स्वीटा पलथ ए�ं गोल्डी 1000 

अकू्टबीर सेू न�म्र 1 किका.ग्राा.

लाइन �ं बीीज काी 
बीोआई कारं, 30 
सेू.�ी. x 8-10 सेू.
�ी.

सूब्जी
ी

4. धेविनया 
पं� हैरिर��ा, राजंद्र स्वा�ी सुूरेन्द्र K7 
ए�ं देा�ी 

अकू्टबीर सेू न�म्र 1 किका.ग्राा. 
लाइन �ं बीीज काी 
बीोआई कारं, 25 
सेू.�ी. x 6-8 सेू.�ी.

5. �ूली 
पूसूा चेा�काी, पूसूा किहै�ानी, जापानी 
सूफ़ेदा ए�ं पूसूा देा�ी 

अकू्टबीर सेू न�म्र 100 सेू 125 ग्राा� 

लाइन �ं बीीज काी 
बीोआई कारं, 30 
सेू.�ी. x 8-10 सेू.
�ी.

प्प्प्प् प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्. प्. प्प्

क्र.�ं. फ�ला हिकीस्म उदा�रण �ात्राा/4 डी. दूरी 
बीोआई/रोपृाई कीा 

तरीकीा 
1. लौकाी अन�ोल (ईस्ट, �ेस्ट) �रदा 

(�किहैकाो)
40 ग्राा�  
(10 ग्राा� x 4 
पैकेाटा)

र्थाला सेू र्थाला, 
लाइन सेू लाइन, 
दूारी - फीटा �ं 
4 x 6

1'x1'x1' काा 
र्थाल बीनाकार 3 
पौधेा पाटाी र्थाला 
किका दार सेू रोपाई 
कारं.

2. कारैला वि��ेका (संूग्राो), चा�न 
(नुने्हेंम्स) यएूसू ऍग्राी - 
6214

60 ग्राा� 4 x 4 "

3. नेनुआ स्वणथ प्रवि��ा (ICAR), 
आलोका (VNR)

30 ग्राा� 4 x 4 "

4. झीगंा स्वणथ �ंजरी (ICAR) 40 ग्राा� 4 x 4 "

5. खेीरा विनजंा, �ाछिलनी, कारीना, बीी 
एसू एसू 949, रानी (बीजेो)

10 ग्राा� 4 x 4 "
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क्र.�ं. फ�ला हिकीस्म उदा�रण �ात्राा/4 डी. दूरी 
बीोआई/रोपृाई कीा 

तरीकीा 
6. काकाड़ाी ग्राीन लागं 15 ग्राा� 4 x 4 "

7. भि�न्ी अकुंार-40, अकुंार-41, 
�ाइह्ैकाो-10, अकुंार-113 

125 ग्राा� 
(हैाइब्रि�ड)  
350 ग्राा� 
(उन्न�)

पौधेा सेू पौधेा, 
लाइन सेू लाइन, 6 
इंचा x 1.5 फीटा, 1 
x 2 

लाइन सेू बीोआई 

8. टा�ाटार चिचारंजी�ी U.S.-440 2 ग्राा� 
(हैाइब्रि�ड)  
5 ग्राा� (उन्न�)

पौधेा सेू पौधेा, 
लाइन सेू लाइन, 2 
फीटा x 2 फीटा

छोटेा छोटेा क्योंारी 
बीनाकार बीडे पर 
रोपाई कारं, बीसूथरी 
�ौसू� काी �रहै 
दा�ा काा प्रयोग 
कारना हैं 

9. मि�चाथ श्या� हैॉटा, �जेल, 
�जेस्तिस्वका, NS-1101, 
NS-1701, उन्नर किकास्म 

5  ग्राा� 
(हैाइब्रि�ड)  
10 ग्राा� (उन्न�)

2 x 2 "

10. बीगंन न�किकारण �ोगली 5  ग्राा� 2 x 2 "

11. धेविनया इम्पोोटाटेड धेविनया (K-7) 1 किकालोग्राा� 3" x 10" छोटेा छोटेा क्योंारी 
बीनाकार बीोआई 
कारं 

12. �ूली पू�ा, चेा�काी R-33 100 ग्राा� 5 इंचा x 1 फीटा पा�� केा ऊपर 

13. पालका S.ग्राीन, पालका आल ग्राीन 1.25 - 1.50  
किकालोग्राा� 

3" x 10" छोटेा छोटेा क्योंारी 
बीनाकार बीोआई 
कारं 

14. बीरबीटाी गो��ी, गो�चाी, लाफा, 
YB-7 

300 सूे 350 
ग्राा� 

1 फीटा x 1 फीटा लाइन �ं पा� 
बीनाकार बीोआई 
कारं 

15. �ूं ग HUM-16, PS-16, 
पूसूा विबीसूाल, SML-668

250 सूे 350 
ग्राा� 

बीीज सेू बीीज किका 
दूारी 3 इंचा सेू 4 
इंचा, 1.5 फीटा सेू 2 
फीटा, लाइन सेू 
लाइन 

हैल केा पीछे 
लगाना चााकिहैए 
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प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्
आजीवि�काा रणनीवि� दाो �रीकेा सेू हैो सूका� ेहै ं-

बीड़े पैृ�ाने �ं (Large Scale Strategy) 
ऐसूी गवि�वि�धिधेया ंजो अधिधेका सेू अधिधेका परिर�ार कार�ा हैो, 
श्चिजसू गवि�वि�धिधे �ं �ुख्या 3-4 काा� कारने पे हैी उपज ए�ं का�ाई �ं  
परिर��थन देाखेा जा सूका�ा है।ै

�घन पैृ�ाने �ं (Intensive Strategy)
ऐसूी गवि�वि�धिधेया ंश्चिजसू�े का�ाई काी संू�ा�ना अधिधेका हैो�ी हैं लेकिकान 
जोखिखे� �ी रहै�ा हैै।
इसू�ं ज्याादाा �ेहैन� ए�ं ध्यान देाने काी जरुर� हैो�ी हैै।

बीड़े पैृ�ाने पृर (Large Scale)

उन्नत तरीकीा �े धान कीी खेती
- बीीज काा चायन, छटााई ए�ं बीीजा�ृ� सेू उपचाार
- लाईन सेू पौधेो ंकाी रोपाई
- काोनो�ीडर सेू दाो बीार काोड़ााई

दला�न कीी खेती / वितला�न कीी खेती
- बीीज काा चायन, छटााई ए�ं बीीजा�ृ� सेू उपचाार
- लाईन सेू बीोआई
- विनकााई-काोड़ााई

पृशुपृालान (देशी �गुगी �� बीकीरी पृालान)
- प�ुओं ंकाी सू�ुचिचा� रखे-रखेा� 
- सू�य �ाछिलकाा अनुसूार कृामि�कारण ए�ं 

टाीकााकारण

�घन पैृ�ाने �ं (Intensive Strategy)

उत्ादन ��ु� (क्लस्टर एप्रोचा) �ं �ब्ी कीी खेती
- एका हैी पैचा �ं का� सेू का� 20-30 परिर�ार ए�ं 

एका �रहै केा फसूलो ंकाा चायन
- अच्छीा बीीज (किकास्म) काा चायन ए�ं सूा�ुकिहैका 

खेरीदादाारी 
- सूा�ुकिहैका नसूथरी 
- नसूथरी किदा�सू– एका हैी किदान �ं बीीज डालना
- एका हैी किदान �ं सूहैी �रीकेा सेू रोपाई
- सू�य पर धिसूचंााई ए�ं काोड़ााई
- जैवि�का �रीकेा सेू काीटा ए�ं रोग प्रबंीधेन 
- बीाजार व्य�स्था कारना

�चाान �ं लात्तर �ब्ी कीी खेती
- अच्छीा बीीज (किकास्म) काा चायन, बीीजा�ृ� सेू 

उपचाार 
- पोलीकिटायबूी नसूथरी बीनाना
- सूहैी दूारी पर सूहैी आकाार काा गड्ढाा ए�ं जवैि�का 

खेादा सेू �राई
- सूहैी सू�य पर रोपाई
- �चाान काा विन�ाथण (पोली�र�ायर ए�ं नायलॉन 

धेागा केा द्वाारा)
- सू�य पर धिसूचंााई ए�ं काोड़ााई
- जैवि�का �रीकेा सेू काीटा ए�ं रोग प्रबंीधेन 

पृोषण �ाटटकीा 
- परिर�ार केा पो�ण काी आपूर्ति� केा छिलए 1 सेू 5 

किडसूमि�ल ज�ीन �ं पो�ण �ाकिटाकाा लगाना 
- घर केा बीगल �ं अनुपयोगी ज�ीन काो इस्त�ेाल 

कारना
- सू�ी �ौसू� केा छिलए अनुरूप सूाग सूब्जीी उगाना 
- एका बीार �ं का� सेू का� 10-12 फसूल लगाना 
- अधिधेका पो�ण यकु्त फसूल काा चायन
- वि�भि�न्न �ा �डल केा अनुसूार पपी�ा, �ुनगा ए�ं 

अन्य फलदाार पौधेा लग�ाना
- जैवि�का खेादा ए�ं दा�ा काा उपयोग
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व्यक्ति�गत पृॉलाी�ाउ� न�सरी  
(पृविपृता, आ� ए�ं �ब्ी विबीचाडा केी लिंलाए)

- परिर�ार ए�ं ज�ीन काा चायन
- पॉलीहैाउसू काा विन�ाथण
- �काविनकाी टााेविनगं
- सूा�ान (पोली-टााे, पोलीकिटायबुी, बीीज) काा सू�य 

पर जगुाड़ा कारना

गंदा फूला कीी खेती
- कालस्टर स्तर पर गा�� ए�ं परिर�ार काा चायन
- ज�ीन काा चुाना� ए�ं �यैारी
- विबीचाड़ाा काा सू�य पर व्य�स्था
- सू�य पर धिसूचंााई ए�ं काोड़ााई
- काीटा ए�ं रोग प्रबंीधेन
- बीाजार व् य�स्था कारना 

�शरू� कीी खेती 
- �ूमि�हैीन परिर�ारो ंकाो प्रार्थमि�का�ा देाना
- सुूरभिक्षा� ए�ं छायादाार घर काा चायन
- बीासंू काा �चाान / झूला काा विन�ाथण
- प्रवि� परिर�ार का� सेू का� 30 पैकेाटा स्पा �न (बीीज) 

लगाना 
- सू�य पर प्लाास्टिस्टका, बीीज ए�ं दा�ा काा एकामित्रा� 

खेरीदादाारी कारना 

प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्
प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्

• प्रभि�क्षाण केा वि��य काी सू�झ रखेना ए�ं जानकाारी रखेना
• प्रभि�क्षाण �ुरू कारने सेू पहैले प्रभि�क्षाओुं ंकेा आ�श्यका�ा काो सू�झना
• उपयकु्त �रीकेा काा चुाना� 
• प्रभि�क्षाण केा वि��य ए�ं प्रभि�क्षाण सूा�ग्राी काी पूरी �ैयारी रखेना 
• काायथ ए�ं चाचााथ काा संूक्षापेण 
• चाचााथ ए�ं गवि�वि�धिधेयो ंपर विनयंत्राण  रखेना 
• चाचााथ काी देाखे रेखे कारना

• उदााहैरण देा कार बीा� कारना चााकिहैए
• किकासूी �ी बीा� काो दाोहैरा कार सू�झाना 
• सू�ी प्रभि�क्षाओुं ंकाी �ागीदाारी सुूविनश्चि�� कारना
• प्रभि�क्षाओुं ंकेा अनु�� केा आधेार पर चाचााथ कार�ाना 
• प्रभि�क्षाण केा बीीचा �ं प्रभि�क्षाओुं ंकाो सू�ाल पूछ� ेरहैना ए�ं अनु�� 

काा आदाान-प्रदाान कार�ाना
• प्रकै्टिक्टकाल कार केा प्रभि�क्षाण देाना

प्प्प् प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प्

• �ीठीी बीोली
• सूहैन�ील�ा
• ई�ानदाार हैोना 
• दासुूरे काो आदार देाना
• �ेहैन�ी हैोना 

• आत्मवि�श्ासू हैोना चााकिहैए
• सूरल �ा�ा �ं सू�झाना
• स् पष् टा बीा� कारना
• हंैसू�ुखे हैोना 
• मि�लनसूार बीनना 
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• सू�य काा पाबीन्दी रखेना 
• प्रोत्सााकिहै� कारना
• सूार्थ सूार्थ चालकार धिसूखेाना
• सू�ी प्रभि�क्षाओुं ंकेा सूार्थ आखंे मि�ला कार बीा� कारना

• बीहेै�र सूम्न्धे बीनाना ए�ं एका दासुूरे पर वि�श्ासू रखेना 
• न�ापान नहैी ंकारना
• क्रोोधेी नहैी ंहैोना
• �ेदा�ा� नहैी ंकारना (छिलगं /जावि�/उम् इत्ाकिदा)

प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्

• बीोल कार  : PPT, चााटाथ पेपर या किका�ाबी सेू देाखे कार
• छोटेा  ग्राुप �ं चाचााथ कारकेा अर्थ�ा सूबी ग्राुप एक्टिक्टवि�टाी (SGA) केा 

द्वाारा
• सूार्थ �ं अभ्याासू कार�ाना – क्षाते्रा भ्र�ण या प्रदा�थन 

(Demonstration) केा द्वाारा

• काोई किफल्म या संूगी� केा �ाध्य� सेू
• उदााहैरण देाना- केासू स्टडी केा �ाध्य� सेू
• नाटाका या काहैानी सुूना कार
• खेेल केा �ाध्य� सेू धिसूखेाना

प्प्प्प्  प्प्प्प्प्  प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् (SGA) प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प् प्प्प्, प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्

प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्

• काौन बीा� कार रहै ेहै ै? किका�नी बीार बीा� कार रहै ेहै ै?  
किकानकाी �ागीदाारी ज्याादाा है ैऔर किकानकाी का�?

• जो चुाप है ैउनकाी चुाप्पीी काो ग्राुप किकासू �रहै ले रहैी है ै?

• काौन किकासूसेू बीा� कार रहै ेहै ै? पूरे ग्राुप केा सूार्थ या कुाछ खेासू लोगो ं
केा सूार्थ ? आपकाो काोई काारण सू�झ आ�ा है ैक्योंा ?

• काौन किकासेू टाोका रहै ेहै ै? क्योंा सू�ी एका दूासूरे काो सुून रहै ेहै ं?

प्प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् 

• काौन सूदास्यू ज्याादाा प्र�ा��ाली है ै? उदााहैरण केा रुप �ं जबी �है बीोल� ेहै ं�ो बीाकिका लोग सूुन� ेहै ं?
• काौन सूदास्यू का� प्र�ा��ाली है ै? क्योंा आपकाो प्र�ा� केा प्रकाार �ं काोई अं�र नजर आ�ा है?ै
• क्योंा सू�ूहै �ं काोई आपसूी �ुकााबीला है ै? क्योंा आपकाो ग्राुप �ं आपसू �ं ने�ृत्व केा छिलए काोई संूघ�थ किदाखेा ?

प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् 

• क्योंा किकासूी ने काोई ऐसूा योगदाान किकाया है,ै श्चिजसू पर किकासूी ने काोई �ी प्रवि�किक्रोया नहैी ंकिकाया ? इसूकाा क्योंा परिरणा� रहैा ?
• क्योंा किकासूी ने काोई ऐसूा विनणथय छिलया है,ै श्चिजसू पर किकासूी काी राय नहैी ंली गई हैो ? इसूकाा क्योंा परिरणा� रहैा ?
• कुाछ सूदास्यू केा सूहै�वि� नहैी ंहैोने पर �ी, क्योंा काोई विनणथय बीहु�� केा आधेार पर छिलया जा रहैा है ै?
• क्योंा इसू ग्राुप �ं सूबी केा सूहै�वि� सेू विनणथय छिलया जाने काा काोई उदााहैरण मि�ला?

प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् 

• क्योंा सू�स्यूा काो इसू प्रकाार सेू रखेा गया, श्चिजसूसेू सूबीकाो यहै सू�झ �ं आये किका किकासू �ुदे्दे पर काा� कारना है ै?
• क्योंा सू�स्यूा काो हैल कारने केा अलग अलग �रीकाो ंकेा बीारे �ं लोगो ंसेू उनकाी सुूझा� छिलया गया ?
• क्योंा ग्राुप �ं अपने लक्ष्य पर किटाकेा रहैने केा छिलए काोभि�� किदाखे रहैा र्था ?



प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्31

प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प्:-

• पूणथ परिरचाय
• �ेदा�ा� नहैी ं
• ज्याादाा सू�य किकासूान ए�ं ए केा ए� केा सूार्थ विबी�ाना चााकिहैए – 
• �है �ी जान�ा है ैए�ं उसूकेा पासू �ी अनु�� है ै(सूीखेंगे, धिसूखेायंगे 

काा �ा�)

• पूणथ जानकाारी देाना
• काोई �ी ऐसूा आश्ासून नहैी ंदेाना जो काी आपकेा �� काा नहैी ंहैो 

ए�ं श्चिजसेू आप पूरा न कार सूकेा
• किकाये गए आश्ा�न काो सू�य पर पूरा कारना 

प्प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्प् प्प्:-

• �ेदा�ा� कारने सेू
• न�ापान कारने सेू
• काठीोर �चान सेू
• सू�य काा पाबंीदा नहैी ंहैोना

• अधेरूी या गल� जानकाारी देाना
• दूासूरे काो �हैत्त्वाें नहैी ंदेाना
• झठूीा आश्ा�न देाना 

प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्/ प्प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्:-

• किकासूान केा सूार्थ सूीजन सेू पहैले बीठैी कार परंपराग� ए�ं नई �कानीका �ं अं�र केा ऊपर चाचााथ कारना – चााटाथ पेपर , फ्लेके्स केा �ाध्य� सेू
• नई �कानीका सेू सूमं्धिधे� किफल्म किदाखेाना
• जरुर� पड़ाने पर चिचान्हिन्हें� जागरूका किकासूानो ंकाा एक्सपोज़र कार�ाना 

प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्:-

• परंपराग� वि�धिधे ए�ं नई वि�धिधे �ं अन्तर देाखे� ेहैं
 – लाग� – �ेहैन� – उपज  – का�ाई  – सूाधेन
• उसू क्षाते्रा �ं यहै �कानीका काारगर हैोगा काी नहैी ं
• सूरल �ा�ा प्रयोग कारकेा उचिचा� उदााहैरण केा सूार्थ �कानीकाी जानकाारी देाने पर
• फील्ड प्रकै्टिक्टकाल केा द्वाारा
• �कानीकाी जानकाारी �ाली पुस्तका या अन्य छिलखिखे� सूा�ग्राी काो पढ़ाकार
• दासुूरे किकासूान केा खेे� �ं जाकार नई �कानीका काो देाखेकार, भ्र�ण कार उसू किकासूान सेू बीा�चाी� कारकेा उसूकाा अनु�� लेकार
• अपने खेे� पर नई �कानीका काा खुेदा सेू प्रयोग कार केा 
• अपने गा�� केा दासुूरे किकासूान का खेे� �ं नई �कानीका काा प्रयोग कार�ाकार 
• किकासूी �ी जानकाारी काो वि�स्तारपू�थका सूीखेकार ए�ं सूीखेाकार 
• किकासूी �ी जानकाारी काा �ुरू सेू अं� �का प्रयोग कारकेा
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प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प्प्प्प्प्प् प्प् प्प्प्प् प्प्प् प्प्प्प् प्प्प्प्

प्रशिशक्षण केी अतं �ं भूागीदारो ं�े �लाा� (फीडबैीकी) लेाना अविन�ायस �ै, फीडबैीकी लेाने �े प्रशिशक्षकी केी कीौशला कीो बीढ़ााने �ं �दद मि�लाती �ै। फीडबैीकी 
�ं पूृछे जाने �ालेा �खु्य प्रश्न विनम्नलिंलाखिखत �ोने चााहि�ए :-
प्रभि�क्षाण काा वि��य : ................................................................................................................................................. �ारीखे ............................

प्रभि�क्षाका काा ना� : ........................................................................................................................................................................................

हिकी�ी एकी वि�कील्प पृर टटकी (√) लागायं :
• वि�षय कीी जानकीारी :  • गलावितया� :
 1. सूमू्पोणथ    1. काोई गल�ी नहैी ंर्थी  
 2. ठीीका ठीाका    2. कुाछ कुाछ गलवि�या� र्थी  
	 3. जानकाारी काी का�ी र्थी  	  3. बीहु� गलवि�या� र्थी   
• प्रश्नोत्तर :  • प्रशिशक्षण कीा वि�षय : 
 1. सू�ी प्रश्नोंो ंकाा ज�ाबी मि�ला  	 	 1. प्रभि�क्षाण काा वि��य बीहु� उपयोगी र्था   
 2. कुाछ कुाछ प्रश्नोंो ंकाा ज�ाबी मि�ला  	 	 2. प्रभि�क्षाण काा वि��य कुाछ उपयोगी र्था  
	 3. ज्याादाा�र सू�ालो ंकाा ज�ाबी नहैी ंमि�ला  	 	 3. प्रभि�क्षाण काा वि��य उपयोगी नहैी ंर्था  
• प्रशिशक्षकी कीी तैयारी : 
 1. प्रभि�क्षाका काी �यैारी अच्छीी र्थी    
 2. प्रभि�क्षाका काी �यैारी �ं र्थोड़ाी का�ी र्थी  
	 3. प्रभि�क्षाका �यैार नहैी ंर्थ े 
प्रशिशक्षण कीी कीायस वि�सिंध :
• प्रशिशक्षओु ंकीी भूागीदारी :   • भूाषा: 
 1. सू�ी प्रभि�क्षाओुं ंकाो �ामि�ल कारने  काी काोभि�� काी गयी     1. प्रभि�क्षाका काी �ा�ा स्पष्ट्र र्थी और सू�झ �ं आ रहैी र्थी  
 2. सू�ी प्रभि�क्षा ु�ामि�ल नहैी ंर्थ े    2. प्रभि�क्षाका काी �ा�ा स्पष्ट्र र्थी और कुाछ कुाछ सू�झ �ं आ रहैी र्थी  
 3. ज्याादाा�र प्रभि�क्षा ु�ामि�ल नहैी ंहैो रहै ेर्थ े 	 	 3. प्रभि�क्षाका काी �ा�ा स्पष्ट्र नहैी ंर्थी और सू�झ �ं नहैी ंआ रहैी र्थी  
• ��य :    • प्रशिशक्षण �ा�ग्रीी कीा प्रयोग: 
 1. प्रभि�क्षाण केा छिलए सूहैी सू�य छिलया गया  	 	 1. बीहु� अच्छीी प्रभि�क्षाण सूा�ग्राी काा प्रयोग किकाया गया  
 2. प्रभि�क्षाण केा छिलए का�  सू�य छिलया गया  	  2. प्रभि�क्षाण सूा�ग्राी काा कुाछ प्रयोग किकाया गया  
 3. प्रभि�क्षाण केा छिलए ज्याादाा  सू�य छिलया गया  	 	 3. प्रभि�क्षाण सूा�ग्राी काा प्रयोग नहैी ंकिकाया गया  
प्रशिशक्षण स्थाला कीी व्य�स्थाा :  प्रशिशक्षण �त्रा कीा �लु्यांाकंीन : 
 1. प्रभि�क्षाण स्थल काी व्य�स्था बीहु� अच्छीी र्थी  	 	 1. बीहु� अच्छीा  
 2. प्रभि�क्षाण स्थल काी व्य�स्था ठीीका ठीाका र्थी  	 	 2. अच्छीा  
 3. प्रभि�क्षाण स्थल काी व्य�स्था अच्छीी नहैी ंर्थी  	 	 3. औसू�  
     4. और सुूधेार काी जरुर� है ै 
	 	 	 	 	 5. बीहु� सुूधेार काी जरुर� है ै 	 

अवि�रिरक्त सुूझा� :



संपो�षत
कृ�ष �व�धयां 

संपो�षत
कृ�ष �व�धयां 

�म�ी में 
जै�वक पदाथर् 

क� मा�ा बढ़ाना 

�म�ी में 
जै�वक पदाथर् 

क� मा�ा बढ़ाना 

�व�भ� 
कृ�ष प��तयाँ 

अपनाना 

�व�भ� 
कृ�ष प��तयाँ 

अपनाना 

�म�ी में 
सू� जीव क� 
सं�ा बढ़ाना 

�म�ी में 
सू� जीव क� 
सं�ा बढ़ाना 

अ�त�र� 
फसल 
सुरक्षा 

अ�त�र� 
फसल 
सुरक्षा 

बीज चयन 
एवं 

उपचार

बीज चयन 
एवं 

उपचार

पौधे में पोषक 
त� का �छड़काव 

करना 

पौधे में पोषक 
त� का �छड़काव 

करना 

Note : The input has been taken from different internal as well as external resources.
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